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PROVOZNI RAD

Rodinného centra Pexeso, o.s.
(Vniteni rad €. A 4/2009)

Provoz Pexesa probihd v prostordch, které spravuje sdruZeni ob&and.

Rddi bychom, abyste toto misto vnimali tak trochu jako .svij" bod na mapé
Zbraslavi. TéSilo by nds, kdybyste o tento prostor pecovali tak, jako o
Vlastni* - kde (vedle pracovniho stolu v zaméstnani, anebo mista, kde
bydlite) trdvite sviij €as.

Pexeso vybudovali dobrovolnici, zdarma, ve svém volném Case, aby slouzilo
vdem, kterym se libi ndplri ¢innosti naseho sdruzeni. PeCujte o Pexeso, aby
fungovalo a moznd i ..... prezilo rok 3000...:).

Za Pexeso prosi a dékuje Realizaéni tym.

Text Provozniho rddu upravuje fungovani v prostordch Rodinného centra
Pexeso, o.s. (ddle jen Pexeso)

Obsah Provozniho radu:

« V Pexesu jsou vitdni vSichni bez vymezeni véku, pohlavi, ndrodnosti
¢i jinych dalSich kategorii. Sluzby nejsou poskytovany osobdm pod
vlivem alkoholu a jinych omamnych latek. Osobdm vykazujicim
anomdlie v chovani (nepricetnost, agresivita), osobdm s infekénim
onemocnénim a osobdm, které porusili interni Fady, smérnice a
pravidla provozu Pexesa.

* Po vstupu do aredlu centra zkontrolujte, zda jste branku zajistili
pojistnou zdklapkou proti otevireni détmi.

« Koédrky, kola, odstrkovadla a jiné dopravni prostredky (vzdy bez
ditéte) umist'ujte v pristrresku pred vchodem do Pexesa. Jednejte
tak, abyste nebrdnili volnému a bezpeénému prichodu do centra.
Kocdrky, kola atp. umist’'ujte do pristresku s ohledem na ostatni
potiebné a ve snaze o co hejekonomictéjsi vyuziti daného prostoru.

« JestliZze se vas kocdrek uz nevejde do pristrresku, zaparkujte jej
bez ditéte bezpelné v jeho blizkosti a proti nepfiznivym vlivim
polasi pouzijte plasténky.

« Vse, co umistite pod pristresek je nutno zajistit zdmkem na kolo
ukotvenim k pribéznému lanku.



Do budovy Pexesa - nejsou-li dvere otevirené - se dostanete s
pouzitim zvonku. Recepli vam otevre.

Pri prichodu i odchodu z budovy za sebou zavirete vstupni dvere,
aby mohl byt vstup do Pexesa monitorovan recepci a abychom
spole&né predesli pripadnym krddezim véci, odlozenych v Satné.

V Satné prrevléknéte sebe i déti, ponechejte zde viechno obleeni,
které nebudete béhem programu ve vnitrnich prostordach Pexesa®
potrebovat. Totéz plati i o zavazadlech. S sebou dovnitt* berte
pouze véci nezbytné nutné spolu s cennostmi. Prezujte sebe i déti
do domdci obuvi k tomu vyclenéné, boty ulozte do botniku. Tasky,
popr. svetry, mikiny apod., které si vezmete s sebou do vnittnich
prostor Pexesa, si odlozte tam, kam v jednotlivych mistnostech a
béhem programii uréi lektor/ka kurzu.

Nikdy nenechdvejte v Satné ani v pristresku pro kocdrky cennostil
Nejsme schopni vase cennosti hlidat a za jejich pripadnou ztratu
obcanské sdruzeni Rodinné centrum Pexeso neruci.

Nevchdzejte do mistnosti, ve kterych neprobihd vas kurz (veden
dochdzkovou tridnici). Ostatni mistnosti, které jsou urceny pro jiné
kurzy, anebo potfeby lektorl a Realizaéniho tymu vdm nejsou
pristupné. V pripadé, Ze do nich potrebujete vstoupit, kontaktujte
Recepci, anebo lektora. Viyjimkou je pobyt v herné v obdobi tésné
pred zacatkem vaseho kurzu a 45 minut po skonceni vaseho kurzu.
KaZzdou mistnost pouZivejte jen k G¢ellim, které schvdli Rada
sdruZeni a ndsledné na zdkladé jejiho rozhodnuti povoli recepcni
Pexesa, lektor, anebo ¢lenka Realizacniho tymu.

V zddné z mistnosti nepouzivejte k odkladani svych véci, anebo

k sezeni topnad télesa. Do jejich blizkosti neddvejte své véci, ani
véci centra. V tésné blizkosti akumulacnich kamen se nepohybujte
vy, ani vase déti.

Do vnittnich prostor i na dalsi aktivity Pexesa nevstupujte, pokud
trpite Vy nebo Vase déti infekéni chorobou, popripadé madte vsi.
Pokud mdte podezreni, ze by se nakazlivd nemoc u Vds ¢&i u Vasich
déti mohla rozvinout, v€as se omluvte z programu a navétévu
odloZte. Zabrdnite tim tomu, aby se spolecny prostor Pexesa stal
mistem $iFeni nakazlivych nemoci a parazitl

Béhem Gcasti na programu Pexesa jste vzdy plné zodpovédni za
zdravi Vase a Vasich déti. Neustdle méjte déti pod kontrolou, aby
nezranily sebe ani okoli. Za své déti mdte plnou zodpovédnost i v
pFipadé, Ze se jednd o program bez (€asti rodi¢l - ponechejte je



pod vedenim lektora pouze v pripadé, Ze jste si plné jisti jejich
“"bezpeénym" chovdnim a mdte plhou divéru v osobu lektora.

Dbejte na véasny prichod a odchod z jednotlivych programii, bud'te
k sobé navzdjem ohleduplni. Chod jednotlivych programid uréuje
zodpovédny lektor.

Pri vstupu do budovy centra se vzdy ohlaste na Recepci.
Nevstupujte do prostor vyhrazenych Recepci. Recepéni s Vdami
vyridi Vase dotazy, pripominky a sama Vds obslouZi také v pripadé
prdni, tykajiciho se vydeje ndpojt a jiného obCerstveni.

VZdy si zkontrolujte kvalitu a obsah kupovaného oblerstveni, jakoz
i jeho vhodnost pro Vds a Vase déti. Za vhodnost konzumovanych
potravin a ndpojli nesou zodpovédnost dospélé osoby, zodpovédné
za sebe, anebo za déti.

Pro pohyb v herné pouzivejte Vnitrni rdd Volné herny, instrukci
patrond herny, lektorek, recepéni a vychovného persondlu Détského
klubu-skoli¢ky ¢i PexoKlubovny.

PFi vyuzivani vnitfniho vybaveni Pexesa se chovejte ohleduplné a k
tomu vzdy nabddejte i své déti. Pokud rozbijete nékterou hracku
a/nebo objevite hracku jiz rozbitou, neprodlené to oznamte
odpovédné osobé Pexesa, tj. lektorovi, recepéni nebo
patronce/patronovi herny a dohodnéte s nimi dalsi postup. Pokud
vite o nékteré souldsti vybaveni Pexesa, Ze je pro déti zdvadnd,
téZ tuto skutelnost oznamte a zddejte ndpravu.

Pouzité pomicky, hraky, vybaveni herny a dal$ich prostor Pexesa
vracejte Vy i Vase déti na plvodni misto. Uklizejte po sobé.
Potraviny a ndpoje konzumujte pouze u stole¢kd v jidelnim kouté
herny. Vzdy zde udrzujte porddek, ve po sobé a svych détech
uklid'te. Nikdy nenechdvejte déti béhat s jidlem Ci pitim v herné
ani v jinych prostordch Pexesa, a to z divodu jejich bezpecnosti a z
dlivodu udrZeni porddku.

V jidelnim koutku herny Ize pouzit mikrovinou troubu na ohrev
détské stravy. Dbejte bezpeéného pouZivdni mikrovinné trouby, jak
veli zdkladni pravidla pro jeji pouziti. Nejsou-li vdm jasnd,
kontaktujte pro radu ¢i pomoc recepcni. Ohrdaty ndpoj €i potravinu
zkontrolujte, aby nedoslo k opareni/popdleni pri konzumaci.

Dbejte na bezpecnou manipulaci a konzumaci ohrdtych i ostatnich
potravin a ndpoji Vasich déti i Vds samotnych.

V rohu jidelniho koutu herny je umisténa .politacovad burika".

S pravidly jejiho pouZivani vds sezndmi recepcni,anebo patroni
heren. Dbejte ohledupIného, sprdavného a bezpeéného pouzivani



poéitafe s internetovym pripojenim v intencich zdkond i Fadu a
pravidel Pexesa.

Umyvadlo s teplou i studenou vodou v jidelnim koutku herny
pouzivejte s ohledem na bezpechnost a Uspornost provozu.

V ateliéru/dilné smite byt jen se souhlasem
lektora/receplni/¢lenky Realizaéniho tymu. V Zddném pripadé
nepouZivejte vybaveni a pomicek ateliéru/dilny bez svoleni
lektora/recepcni/élenky Realizaéniho tymu. V této mistnosti se
pohybujte opatrné s ohledem na jeji vybaveni.

V télocvi¢né smite byt jen se souhlasem lektora/recepcni/¢lenky
Realiza¢niho tymu. Bez védomi lektora nepouZivejte naradi, ani jiné
vybaveni télocvi¢ny. Principy a vhodnost pouzivani vybaveni
télocvicny konzultujte s lektorem. Dbejte na bezpeény provoz

v télocviéné. Chraiite sebe a své déti pred nebezpecim rozbiti
zrcadla, oken a dalsitho vybaveni. Bez védomi lektora nevstupujte Vy
ani Vase déti do ,ndrad ovny".

Kabinet novych technologii miZzete pouZivat jen s védomim
lektora/recepéni/¢lenky Realizacniho tymu. Dbejte na bezpeclnost
manipulace s vybavenim mistnosti. Neotevirejte prosklenou skrini -
rozvadéc ani skrin s elektrickymi jisti¢i. NepouZivejte vodu,
jestlize k fomuto nebudete vyzvani lektorem/recepéni/clenkou
Realizaéniho tymu.

Pristup do .Uklidové komory" je umoznén jen oprdvnénym osobdm
(uklizeCka, recepcni, ¢lenky Realizacniho tymu).

Kanceldr Pexesa neni pristupnd verejnosti a klientim. Ke vstupu do
této mistnosti maji oprdavnéni predevsim ¢lenky Rady sdruZeni,
recepcni a Clenky Realizaéniho tymu. Ddle pak dalsi osoby, kterym
vstup umozni nékteré z oprdvnénych osob.

Pohyb po venkovnich plochdch kolem Pexesa (zahrddka, terasa,
piskovisté) je povolen pouze po konzultaci

s recepcni/lektorem/clenkami Realizaéniho tymu. PFi pobytu

v zahradé Pexesa je nutné dodrzovat .Rdd provozu zahrady".
Ndpojovy automat v Satné mohou obsluhovat pouze dospélé osoby.
Pozor na opareni horkymi ndpoji! Ndpoje v Sdlcich nenechdvejte bez
dozoru, hrozi nebezpeci opareni a jejich rozliti.

TFid'te odpad do popsanych kost, umisténych v Pexesu. Nevite-li si
rady, informujte se u recepéni.

Pouzité détské pleny vhazujte do specidlné uréeného odpadkového
kose na détskych toaletdch, anebo si je s sebou pri odchodu
odneste. Pleny svym détem mérite pouze na détské toaleté, nebo na



zde umisténém prebalovacim pultu. Na prebalovacim pultu nikdy
nenechdvejte své déti bez dozoru.

« Dbejte na rozlisovani toalet pro dospélé a déti.

* Na toaletdch udrzujte Cistotu po sobé i svych détech. Vzdy po
svych détech toaletu zkontrolujte s cilem opustit ji Cistou. Pouzije-
li dité détské prkénko, postrikejte jej ndsledné desinfekcnim
roztokem v rozprasovacli, opldchnéte vodou (Ize i ve sprchovém
kouté toalety) a na konec ottete papirovym ubrouskem. Ve
potrebné najdete na skrifice u détské toaletni misy. PouZije-li dité
nocnik, po jeho vyliti do zdchodu jej napust'te vodou, kterou
vylijete opét do toalety a ddle postupujte jako v pripadé Cisténi
prkénka - viz. détské prkénko vyse. DesinfekCni roztok davkujte
citlivé - s ohledem na Uspornost a bezpeci pri jeho pouziti. Pred
odchodem z toalet umyjte a utrete ruce sobé i svym détem.

 Pred odchodem z vnitrnich prostor Pexesa se ujistéte, Zze jste po
sobé a svych détech vse rddné uklidili. Pokud tak, vyjimécne,
nemlZete uéinit, napf. z asovych divodt, domluvte se pred
odchodem s jinou dospélou osobou, kterd bude ochotnd za Vés dklid
udélat.

 Prostory Pexesa nelze pronajimat pro komeréni Gcely.

 Rozdéleni ndstének: pro lepsi informovanost ndsténka “"Ozndmeni
Pexesa” a tabule, kde se dozvite nejaktudInéjsi pripravované akce.
Pokud chcete néco sdélit Realizaénimu tymu Pexesa, miZete pouZit
ndsténku "Pro Pexeso” (vzdy nezapomérite na sebe zanechat
kontakt), pokud si chcete preddvat vzkazy mezi s sebou, pouzijte
ndsténku “Vzkazy-inzerce".

* Pro vlastni informovanost se seznamte se Stanovami Rodinného
centra Pexeso a s Financnim rddem, pokud navstévujete Volnou
hernu, pak s Pravidly Volné herny. Pokud nejsou vyvéseny
v prostordch centra, tak jsou k nahlédnuti na recepci.

« V pripadé ohroZeni |ze pouzit tFi vychodl z Pexesa - dvermi ve
vytvarném ateliéru/dilné, dvermi v herné, anebo vstupnimi dvermi
do Pexesa. Seznamte se ve vlastnim zdjmu s poplachovymi smérnice
budovy MC Praha-Zbraslav, vyvésenymi na vyvésce mistniho dradu.

*Pozndmka: mezi vhitfni prostory Pexesa, pristupné verejnosti, patri: recepce, ucebna
novych technologii, télocvicna, ateliér, herna a socidlni zdzemi.



