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Milé ctenarky, mili ctenari,

predkladame vam zpravu o ¢innosti nasi organizace, na niz méla
bohuzZel podobné jako v ptredchozim roce silny vliv pandemie a jeji
dasledky.

UZ jsme v té situaci nebyli tak dezorientovani, uméli jsme reagovat
a resit neocekdvané, ale stejné jako cela spolecnost, tak i nas tym
spolu s klienty musel vynalozit sily, aby se mohl zpod té “tézké
deky” vyprostit a nadechnout se...

Nastésti se ndm to povedlo, a tak mlzu psat, Ze jsme prekonali
nejen pandemii, ale také sami sebe, prokazali jsme odolnost,
houZevnatost, toleranci, respekt, schopnost prizpUsobit se i nedat,
reagovat inovativné na zmény, hledat reseni, ucit se novym vécem,
pfistuplim, pracovat v novych podminkach s odliSnymi nastroji.
Komunikovat jinak, pfemyslet v novych souvislostech, byt trpélivi,
umét se zotavovat. A predevsim - pracovat s toleranci, empatii a
snahou o pochopeni.

V roce 2021 jsme pracovali predevsim s dopady, které ma pandemie na spole¢nost i jednotlivce. Vedle
bazalni snahy udrzet provoz Pexesa s jeho zaméstnanci, dostat svym zdvazk(m vici klientdim, udrzet
tym lektort i dobrovolnik(, byt zajimavi pro sympatizanty i donory, bylo hlavnim motorem nepadnout
a nenechat padnout - své cile, zavazky, idedly a plany, byt stale funkéni v rdmci komunity a umét
reagovat na jeji tézkosti...

Takového zavazku Ize dosdhnout nejen kdyz jste profik a pracant, ale také kdy?z ctite loajalitu, srdcatinu
a sounaleZitost. Tyto kvality tym Pexesa vykazuje. Pfala bych kazdému vedoucimu, aby mohl zazit, jaké
je to psat tyto radky, byt hrdy, nabity, nadSeny aZz dojaty nad kolegidlnim soustrojim.

Velkou mérou se na kvalitnim fungovani Pexesa podileji také nase lektorky, lektoti, dobrovolnici
juniorstii dospélacti a externi spolupracovnici. Tém vSem moc dékuji za celorocni inspirativni nasazeni!

Dékuji také nasim sympatizantim a c¢leniim nové vzniklého Klubu pratel Pexesa za podporu. Nasim
klientlim za ddvéru a sponzorlim za podanou ruku.

Ve vcelim Ulu, jakym je pro mé Pexeso, by to nefungovalo, kdyby jeden kazdy netfepal kfidly...

Vcelstva mé fascinuji, s hlubokou pokorou se jim obdivuji a tetelim se, Ze jsem jednoho z nich soucasti!

V Ucté, Micha,

predsedkyné vcelina:)
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Kdo jsme a co délame

Jsme komunitni centrum, plsobici uz 16 let na Zbraslavi i za jejimi hranicemi.

Prvni tfi roky Zivota jsme fungovali na spontanni viné angaZovanosti, nadSeni pro komunitu, ¢istého
dobrovolniceni a snahy prispét k radostnému klokotu v misté, kde Zijeme. Hlavnim cilem bylo zajimavé,
laskavé a inspirativni traveni volného ¢asu s dirazem na jednotlivce, Uzkou rodinu a v podstaté i tu
Sirokou, pratelskou ¢i spolupracujici v ramci Zbraslavi. Vedle pohodovych okamzik(l jsme se zacali
seznamovat také s tézkymi Zivotnimi situacemi, jez navstévnici nasich program( prozivali.

Nasledovalo obdobi, béhem kterého jsme zjistili, Ze na mnohé aktivity jiZz nestacime a neni mozné je
vykondvat dobrovolnicky. Nas tym se zacal profesionalizovat, a to nejen smérem k placenym
funkcim, ale také spolupraci s experty z mnoha obor(. Abychom mohli rozsifit nase aktivity a uspokojit
rostouci poptavku po nasich sluzbdch i pro klienty v socidlni ¢i finanéni tisni, vzdélali jsme se v
dotacni problematice a postupné zacali spolufinancovat nase aktivity i takto. A nase cinnost se
zacala rozvétvovat do dvou oblasti.

Pavodni cinnost zlstala — prace s komunitou, dobrovolnictvim, smysluplné stravenym volnym
casem, vzdéldvacimi aktivitami, zajmem o misto, kde Zijeme, ve snaze odolat jedinecnosti centralni
Prahy. Pokracovali jsme v organizovani kurz(, velkych jednorazovych akci, farmarskych trha,
prednasek, piiméstskych taborl, workshopt apod., a tak se upeviiovala preventivni - PROKOMUNITNI
CAST nasich aktivit.

V reakci na potreby naSich navstévnikl jsme zacali pracovat na podpore déti, potazmo rodin v
nesnadnych Zivotnich situacich. Postavili jsme tym socidlnich pracovnik(i, psychologt,
terapeutek, lektor(l vzdélavani a expertl v poradnach, zalozZili klub s nizkoprahovymi prvky, a tak
vznikla podptirna - PROSOCIALNI CAST nasich aktivit.

Oba tyto sméry naseho fungovani jsme provedli obdobim dospivani a presto, Ze jsme si jisti jejich
profesiondlni zralosti, troufame si napsat, Ze je rozvijime neustdle az do dneSnich dni.
Navstévnici Pexesa si mnohdy ani nevSimnou, Ze nasSe prostory a aktivity nejsou jen zprostiedkovateli
zabavy a neformalniho vzdélavani, ale také bezpeénym prostorem pro nabrdni sil v pripadé, Ze se
dostanou do tézké Zivotni situace.

Na nasledujicich strankach se dozvite vice o nasi ¢innosti v roce 2021.

Pfedchozi vyrocni zpravy naleznete na https://www.pexeso.org
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Pexeso rok po roce

2005 setkavani naddencd, prvni pracovni schiizky, hledani prostor(, prvni akce

2006 vznikd ob&anské sdruzeni PEXESO, stavame se €leny Sité matefskych center, budujeme
zazemi

2007 ziskdvame ocenéni ,Spole&nost pratelska rodiné“, 7Zddame o prvni dotace, dalsi novy prostor,
nové a nové akce

2008 dalsi prostor, angaZzujeme se ob&ansky, organizujeme nové akce, vie dobrovolnicky
2009 nové prostory, 100% nardst viech aktivit, prvni ¢aste¢né pracovni Gvazky
2010 vznika klub pro $koldky — PEXOklubovna, pofdadame Zbraslavské jarmarky

2011 spoluzakldddme Unii center pro rodinu a komunitu, akce s Cernym divadlem lifiho
Srnce, probihaji Zbraslavské jarmarky, dostdvame vypovéd z dosavadnich prostor a bojujeme o preziti

2012 ziskani povéfeni k socialné-pravni ochrané déti, dochazi k rozsifeni socidlniho projektu
Pres prekazky
2013 roste poradenska ¢innost, doucovani, integrace osob se socidlnim znevyhodné&nim

2014 opét rozjizdime Zbraslavské jarmarky, organizujeme komunitni akce, posilujeme
socialni projekt

2015 pred blizicim se 10. vyro&im organizace trochu bilancujeme: 400 osob na cca 50
kurzech/krouzcich tydné, 56 jednorazovych akci za rok, 14 Zbraslavskych jarmark(, 25 hodin socialni
prace, 93 hodin socialni poradny, 126 hodin terapeutickych sezeni, 5 integrovanych déti, 22
asistovanych predani déti, 22 pfednasek, 13 seminarud pro péstouny, 151 hodin klasického doucovani a
110 specidlniho vzdélavani déti, 6 sbirek pro 6 rodin, 175 navstévnikl Pexoklubu a 17
dotacnich Zadosti

2016 ze sdruZeni vznika spolek, probihaji oslavy 10 let existence, vznikaji nové komunitni akce,
poprvé piSeme zadost o dotaci EU

2017 ziskali jsme evropskou dotaci, rozsifili &innost, rozpocet, tym, administrativu a po cely rok jsme
se v tom snazili najit systém a rovnovahu

2018 ukotveni systému fungovani celého tymu v ramci evropské dotace a dal$ich dotaénich tituld,
zacaly a cely rok probihaly prace na realizaci projektu rekonstrukce budouciho plsobisté Pexesa-opét
v rezimu evropskych dotaci a souvisejici pfipravy na stéhovani na prelomu roku 2018/19

2019 stéhujeme se do novych prostor a slavnostné otevirame Kulturné komunitni centrum Zbraslav
za Ucasti primatora Hlavniho mésta Prahy a starostky MC Praha-Zbraslav. Viechny své prosocialni a
prokomunitni sluzby mGzeme poskytovat pod jednou stfechou

2020 nase ¢ginnost se rozviji v poklidném tempu, aviak v bfeznu pFichdazi 1. vina C19 a s ni obrovské
zmény v osobnich i profesnich Zivotech. Dochazi k redukci mnoha nasich aktivit. Nepotkavame se,
prichazime o zdroje pfijmU, ménime pfistup k praci. Navzdory tomu jsme dokazali situaci ustat, prejit
s komunitnimi i s prosocialnimi aktivitami do on-line prostoru ¢i bezdotykovych verzi. Zacali jsme
budovat zahradu. Pfezili jsme.

2021 pokraduje “covidové obdobi”. Testujeme se, fungujeme v reZimu opatieni a pomahame
potifebnym.

@ -
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Co nas ceka v roce 20227

Dvojky v letopoctu plsobi klidng, jsou sefazené za sebou, hledi stejnym smérem. Clovék by si mohl
myslet, Ze nas ceka takovy pohodovy, utfidény, pravidelnosti prodchnuty rok.. A po 2 letech
covidového bésnéni bychom si néjaké stabilnéjsi obdobi jisté vsichni zaslouzili.

Vérim, Ze nds Ceka normalni rok. Takovy, jako byly mésice pred prichodem pandemie. Rok plny
zajimavé, zodpovédné a potirebné prace. Od realizace preventivnich program( v komunitni sekci, pres
projekty na podporu rodin v tiZivé zivotni situaci.

Doufam, ze budeme moct pracovat na vSech Cinnostech, které jsme po 16 let budovaly a to v tak
pocetném tymu, jak jsme zvykli a jak je potreba.

Spoléhdam na to, Ze donofi zlstanou osviceni a budou mit moZnost vyhlasit vyzvy, alokované minimalné
stejnymi ¢dstkami jako doposud. A samoziejmé, Ze Pexeso bude v téchto vyzvach Uspésné.

Konkrétné se chystdme na 2.fazi budovdani zahrady, moc se téSime, Zze se nam podafti postavit na
zahradé “zelenou ucebnu” alias altan a u pfilezitosti jeho slavnostniho “otevieni” zorganizovat velkou
jednordzovou akci - Den oteviené zahrady.

Ptipravime opét stridl pfiméstskych tabort, workshop(, pfednasek, kurz( a krouzk(, radi bychom se
propojili s dostupnymi Skolami a zacali pracovat na skupinovych setkanich pro Skolaky, ale i rodice,
ktefi maji se svymi détmi problémy v komunikaci...

Zkratka - planujeme spoustu zajimavych véci. Drzim proto pésti Pexesu, aby se vSechny plany naplnily
a zbylo dost sil i na ty, které si dnes neumime ani predstavit...

Michaela Bernardova,

zakladatelka a pfedsedkyné spolku
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Kde nas najdete?

Od uUnora 2019 plisobime v budové Kulturné komunitniho centra Zbraslav (KKC) v
Zabovreské ulici 1227 u ,,ovalu“ Sluneéniho mésta. Piivodné rozpadly objekt starych
jesli se nam spole¢nymi silami s méstskou ¢asti podafilo privést opét k Zivotu.

Méstska ¢ast pripravila stavebni ¢ast, Pexeso programovou napli a se spole¢nym
projektem jsme podali Zadost o dotaci v operacnim programu Praha-pdl rlistu. V dotacnim fizeni jsme
uspéli a Zbraslav tak ziskala 12 miliond na stavebni rekonstrukci objektu pro vznik Kulturné
komunitniho centra.

KKC tvofi dva pavilony. Pavilon A je vymezen prevainé prosocidlnim aktivitdm. Pavilon B tém
prokomunitnim.

Soucdsti Pexesa je také viceucelova zahrada, kterou jsme zacali budovat v roce 2020 a pokracovali i v
roce 2021 diky dotac¢ni podpore Odboru Zivotniho prostfedi MHMP. Navazali jsme na plvodni koncept
a rozvinuli jej se zahradnickou firmou. Doposud jsme revitalizovali stavajici travnik a nékteré kefre,
vysadili nové stromy i trvalky a dali zahradé novy Smrnc.

V nésledujicich letech budeme pokracovat schvalenym altdnem, uz se tésime!
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Nas tym
Personalni zabezpeceni

Pexeso je spolek, jehoZ formalni strukturu tvori Valna hromada, Rada, predsedkyné a ¢lenové spolku.

Provozni fungovani zajistuje Rada, které je zodpovédny realizaéni tym (RT) vedeny 4 vedoucimi
koordinatorkami a garantkami odbornosti, v pfipadé tymu prosocidlnich aktivit. Pod
tyto koordinatorky a garantky spada 5 pracovnich skupin, kde pravidelné pracuje 10
dobrovolnic/ku, dalSich 46 dobrovolniki (31 dospélych a 15 juniornich) pomaha pfi akcich, tfeba i na

jedné jediné oblibené za rok, i za to jsme radi. Vyuzivdme také 4 odbornych dobrovolnych
konzultantQ.

Pexeso zaméstnavalo v roce 2021 na castecné pracovni Uvazky 19 osob, coZz odpovidd 9,78
prepoctenych Uvazku. Dale s nami spolupracovalo dalsich 41 ¢leni tymu v mimopracovnim poméru —

lektofi pravidelného programu, podpUrni pracovnici, terapeuti, brigaddnici pfi rlznych komunitnich
akcich.
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Personalni struktura

Vykonna rada

Mgr. Michaela Bernardova — predsedkyné spolku, ¢lenka vykonné rady
Ing. Lenka Klimova — mistopredsedkyné spolku, ¢lenka vykonné rady

Ing. Hana Markova — ¢lenka vykonné rady

Financni fizeni a fundraising

Ing. Hana Markova — finan¢ni manaZerka organizace

Ing. Kvéta Carzoli FCCA — konzultantka

Jana Linhartova (do bfezna - Helena Ebrova) — grantovy fundraising

Jana Linhartova (do srpna - Vendula Hlavacova MBA) - darcovsky fundraising
Ing. Jana Petrdskova, Ing. Marta Werenycka — grantovy fundraising

Jana Zilkovd — G&etni

Ing. Lenka Timova — Ucetni a danova poradkyné

Prokomunitni aktivity

Ing. Lenka Klimovd, Lenka Soukupova, Ing. Radka Handkovda, Bc. Nikola TreSidkova - sportovni,
vytvarné, technické, environmentalni, vzdélavaci aktivity, kurzy, krouzky

Lenka Dvorakova - jednorazové akce a dlouhodobé projekty

Ing. Karolina Kuéerova - prace s dobrovolniky

Prosocialni aktivity

Mgr. Michaela Bernardova — vedouci socialnich projekt

PhDr. Danka Zubova - garantka socidlni prace, socidlni pracovnice, terapeutka

PhDr. Natasa Balvinova, DiS. - koordinatorka aktivit pavilonu A, socialni pracovnice, mediatorka
Mgr. Eliska Dvordkovd, Mgr. et Mgr. Anna Kudldkova, DiS. - socidlni pracovnice, terapeutky

Bc. Linda Kastakova - vedouci Pexoklubu

Bc. Barbora Cencingrova, Jana Jirouskova - lektorky Pexoklubu

Mgr. Eva Legnerova - specialni pedagozka, koordinatorka vzdélavani

Radka Sevcikova - koordinatorka vzdélavani, lektorka

@ -
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Mgr. Katefina Beerova - garantka terapeutické prace, psycholozka, terapeutka
Mgr. Petra LiSkova, Mgr. Michaela Kvasnickova — psycholozky, terapeutky
Petra Hamerska - mediatorka, lektorka

Ivan Olenic — terapeut

Podpurny tym

Ing. Lenka Klimova — HR a vedeni podptrného tymu

Zuzana Mala, Bc. Eva Sykorova, Barbora Boudova, Klara Haskova, Michaela Valvodova — recepcni
Darina Mala — hospodarka a provozni

Mgr. Lucie Trubacova — propagace a PR

Mgr. Marcela Michalkova — web

Bc. Ondrej Tyle - IT
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Statistika v cislech pro rok 2021
poéet vstupil do Pexoklubv
asistovanych kontakto
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Prokomunitni aktivity

Na aktivitdch pro komunitu se Pexeso narodilo a funguje dodnes. Jsou vedeny snahou nabidnout
zdjemclm misto pro setkavani, kde se mohou dozvédét nové informace, budovat si vztah k mistu, kde
Ziji, zapojovat se do projektd, seznamovat. Nabizime prostor pro realizaci napadt, dovednosti. Cilem
je, aby s Pexesem nebo prateli, které tu navstévnici poznaji, nebyli sami, kdyby potrebovali podporu.
Tzn., Ze prokomunitnimi projekty cilime na prevenci - nasi sympatizanti se diky témto aktivitam
informuiji, posiluji dfive, nez by upadli do tiZivé Zivotni situace.

Jednou z technik, jak ndvstévniky propojovat je posilovani sounalezitosti tymu (napt. na krouzku) tak,
aby se zde ucastnici nejen sezndmili, ale i poznali, spratelili a nejlépe, aby jejich pratelské
vztahy prechazely i za hranice Pexesa. Déle se snaZiime o praci s komunikaci ve skupiné, praci s
heterogenni skupinou klientti, koncepcni zavadéni novych postupt apod.

Ceny aktivit stanovujeme tak, aby klienti volili pro traveni volného casu spiSe kvalitni program
na Zbraslavi neZ atraktivni a blizkou Prahu. Jsme efektivni, konkurenceschopni a dostupni. Nabizime
aktivity pro vSechny vékové, zajmové aj. skupiny obyvatel.

V pfipadé diagnostikovani potfebnosti jednotlivce/rodiny (na zakladé odborného doporuceni
socialni pracovnice Pexesa) poskytujeme jakoukoliv nasi sluzbu se slevou, za symbolickou cenu, anebo
zdarma.
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Dobrovolnictvi
Dobrovolnictvi je oblast, kterou mame v Pexesu radi, snaZzime se ji rozvijet, pfipada nam dulezita.
V roce 2021 se u nas angazovalo 46 dobrovolnikd, mnozi se akci Ucastnili opakované.

Dobrovolnici v Pexesu funguji v ramci Klubu dobrovolnikii a Juniorského klubu
dobrovolnikl. Prispivaji nejen svou manualni praci pfi udrzbé Pexesa a jeho zahrady, ale také svymi
napady, energii a nadSenim. Zapojuji se do tradi¢nich i novych jednorazovych akci, které organizujeme
na podporu komunitniho Zivota na Zbraslavi.

Juniorni dobrovolniky zveme k aktivitam, v nichZ se mohou potkavat se seniorskou vékovou skupinou,
s détmi z Pexoklubu apod. Spolecné tak v roce 2021 nap¥. pekli pernic¢ky a balili Vanocni darky pro
obyvatele domu pro seniory a chranéného bydleni.

V roce 2021 jsme realizovali diky této zakladné pracantl napf. Pohadkovy les, Carodéjnickou
bezkontaktni stezku, bezkontaktni Burzu obleceni, Atletické zavody, Lampionovy pravod. | pres
pandemii jsme tak spolecné - v modifikovanych formatech - uskutecnili neuvéfitelnych 32 akei!

Za osvicenost v oblasti dobrovolnictvi patti dik také firemnim dobrovolniklim, ktefi k nam pfichazeli v
ramci dne Give and Gain z firmy Expobank CZ a.s., v ramci akce Den zemé z firmy ICZ, a.s. a také v rdmci
platformy Byznys pro spolecnost - Zapojimse.cz. S touto platformou spolupracujeme jiz 12. rokem a
pokazdé si velmi vazime energie a podpory ze strany firemnich dobrovolnikd, ktefi si Pexeso najdou a
déla jim radost byt chvili jeho soucasti.

Jak ocenit dobrovolniky za jejich ¢innost? Délame setkani, ktera je snad tési, nabizime benefity, které
jsme schopni poskytnout, velebime si je laskavym zachdzenim (napf. fotogenickou fotodokumentaci:)
a opakované jim dékujeme:).

2e2e2¢s DOBROVOLNICI,
DEKUJEME!

V roce 2021 vas bylo...

Pohadkovy les, brigady na dospélych
zahradé i v budové, carodéjnicka
bezkontaktni stezka,

bezkontaktni burza, atletické ,
zavody a lampionovy privod... 32 akci
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Pravidelny program kurzt a krouzki

V Pexesu probihalo v roce 2021 prlmérné za oba semestry 90 kurzii tydné (neformalné-
vzdélavaci, sportovni, environmentalni, technicky, tanecni i vytvarny charakter) a ddle se rozvijel
odpoledni Pexoklub pro skoldky a mladez (kazdy pracovni den). Aktivity jsou rozdéleny dle véku, a to
pro skupiny: rodi¢l s détmi od 3 mésicl, predskolak( (30% kurz() a Skolakl (49% kurzll), vecer nebo v
rannich hodinach nabizime aktivity pro dospélé (21% kurzu).

Programové aktivity probihaly v dobé skolniho roku, tedy celoro¢né, s vyjimkou skolnich prazdnin, kdy
je mensi poptavka. Presto jsme i v Cervenci a srpnu nabizeli nékolik kurz(i cvi¢eni pro dospélé a déti.
Dale pak probihalo 17 cykli tydennich pfiméstskych tabort pro predskolaky a skolaky, o které je stéle
vétsi zdjem, a jeden pFfiméstsky jarni tabor.

Pravidelny program kurzii obménujeme kazidy semestr. Kurzy, o které je mensi zajem,
jsou nahrazovany kurzy novymi. Kurzy, které posuzujeme jako spoleCensky ptinosné (Technik,
robotika, Siti, apod.), se snazime vice prosadit, podpofit, nebo dotovat, abychom je udrzZeli.
Program probihd kazdy pracovni den od cca 8.30 do 21.00 hodin.

Dale byla pravidelné k dispozici kazdy pracovni den Setkavarna, jiz provozujeme jako volné pfistupny
nezpoplatnény prostor Pexesa k setkavani navstévnikl vSech vékovych skupin, Géastnikd nasich
aktivit, ale i téch, ktefi pfijdou do centra jednorazové/nahodné. Je mozné v ném vyuzit hernu pro déti a
obcerstveni po celou oteviraci dobu recepce. Zaroven zde po cely rok probihaly vzdélavaci prednasky
a workshopy s tematikou zvySovani rodi¢ovskych kompetenci (1-2x mésicné).

KURZY A
KROUZKY

taboru

17

1

jarni
pFiméstsky
tabor

krouzku tydné
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Pravidelny program pro nejmensi, rodice
s détmi a predskolaky

Program pro rodice s détmi a nejmensi déti bez doprovodu
rodicl

Na zacatku roku a béhem uvolnénych opatfeni probihaly pravidelné kurzy pro rodi¢e s détmi,
zamérené na nacvik jemné motoriky, sportovni hry, masaze miminek, vytvarnou tvorbu,

muzicirovani a také oblibeny Montessori edukacek. Dva kurzy cvi¢eni pro maminky jsme nabizeli s
hlidanim déti.

V zimé a na jafe jsme se museli vyrovnat s protipandemickymi opatfenimi. Snazili jsme se vytvofit
alternativni programy. Rodice s détmi se mohli individualné Gc¢astnit venkovnich sportovné i hudebné
ladénych her v pfirodé v okoli Zbraslavi nebo i v okoli Berouna. Zorganizovali jsme 3 on - line worshopy
pro rodice s détmi - VyZiva a cvic¢eni pro maminky s détmi, Velikonocni tvofeni a beseda s psycholoZkou,
Arteterapie a netradi¢ni sportovky. Operativné jsme museli nékteré kurzy rozdélit a pracovat s
povolenou kapacitou klientl na lekcich. Nékteré kurzy probihaly on-line, u jinych jsme vymeénili
télocvi¢nu za zahradu. Tam, kde alternativni program nebyl mozny, posilali jsme klientim pozdravy a
inspirace na doma.

V kvétnu jsme zaradili novinku do dopoledniho programu - kurz Maminky do formy, cviceni maminek
za pfitomnosti déti.

Dale jsme organizovali 2 - 3x tydné dopoledni skolicku — Détsky klub s montessori prvky pro déti od
2 do 4 let bez rodici, kterou béhem roku navstivilo celkem 25 déti.V dobé nejtvrdsich
protipandemickych opatfeni jsme fungovali jako individudlni hlidani déti v krizové situaci naSich
klientQ.

BohuZel se letos nepodafilo - s ohledem na epidemiologickda opatfeni — zorganizovat pro mistni
materské Skoly aktivity se sportovnim a Montessori zamérenim. Pro rodi¢e s détmi jsme nemohli
usporadat vikendovou akci typu Montessori herna.
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Kurzy pro déti do 6 let jsou podporované hlavnim méstem Praha a vybrané kurzy rodic¢d s
détmi Ministerstvem prace a socialnich véci (aktivity projektu Vyssi rodinnd jsou podpoteny z
narodniho dotacniho programu Rodina).

Pravidelny program pro predskolaky

Podobné jako v minulém roce, tak i v roce 2021 probihaly pro predskolaky kurzy kreativni, hudebné-
dramatické a sportovni. Od zari 2021 jsme rozsifili nabidku o dva nové kurzy Tanecky pro predskolaky
a Jogové hratky pro predskolaky. Jednim z nejoblibenéjsich kurz(i pro predskolni déti zlstava
Atletaéek, pripravka pro 4-6leté, ktery probiha 4x tydné.

Stejné jako pro jiné vékové kategorie, i predSkolaci méli kurzy omezené protipandemickymi
opatfenimi. Na kazdou novou situaci jsme se snazili reagovat flexibilné a citlivé s ohledem na déti a
rodice. S tim souvisi i vstficna nabidka kompenzaci za zameskané lekce. | v této vékové kategorii jsme
kurzy délili na skupiny a pracovali s povolenou kapacitou klient(. KdyZ pocasi a nafizeni dovolila, konaly
se kurzy venku - na zahradé Pexesa nebo na pfilehlych hristich.

Individualni vzdélavaci program Maxik, pro déti se specifickymi vzdélavacimi potifebami vyuZilo v roce
2021 5 déti.
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Pravidelny program pro skolaky

Kurzy pro skolaky byly podporeny v roce 2021 Hlavnim méstem Prahou. Vzdélavaci kurzy podpofila
Nadace Pepco. V nabidce jsme méli 45 kurzd nasledujicich typa:

Tvurdi: Keramika (2x ml.+ st.), Dekoracni vytv. techniky, Navrharky - Siti (3 skupiny), Vytvarné dilny (4
skupiny)

Vzdélavaci: Technik (2 skupiny), Programovani robotl Lego Mindstorms (2 skupiny), Flétna (2 skupiny
+ nauka), Kytara bez not (5 skupin + individudlni), Piano a kurz Pfeziti a hry venku (2 hodiny zdbavné-
vzdél. aktivit v pfirodé)

Sportovni: Atletika - celkem 4 kurzy, Posilovani s TRX pro nactileté, Sport plus a Sport hry- pfipravka,
Bojové sporty, kompenzaéni cviceni Srovnej zada a Micové hry (2 skupiny), od zafi 2021 Parkourové
preskoky a obratnost + Joga pro Skoldky.

Od zati 2021 jsme nové rozsitili nabidku o kurzy Parkourové preskoky a obratnost - vnitini i venkovni
akéni tréninky a kurz relaxacni i energické Jégy pro Skolaky.

V souvislosti s vladnimi nafizenimi lekce kurzl v obdobi leden-kvéten 2021 probihaly v omezeném
reZimu - dle druhu aktivity. On-line bez prestavky probihaly pouze nékteré kurzy - programovani,
anglicka konverzace, posilovani, kytary, flétny, piano (indiv.).

U vétsiny kurzd bylo nutné lekce pozastavit a presouvat je na nové terminy po uvolnéni opatreni. Z
téchto dlvodu jsme vétsinou détem prihlasenym do kurzl na podzim mohli realizovat zbyvajici lekce
az od kvétna do cCervna (zafi) a novy jarni semestr 2021 jsme bohuZel vypsali jen pro nékolik kurz(,
které bézely v on-line rezimu.
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Nékterym kreativnim kurzdm jsme v obdobi uzavieni jednou za ¢as nabidli lekci on-line s balickem
materialu k vyzvednuti - napt. latky s vycpavkovym materidlem a ozdobami na Navrharky (Siti), nebo
dily na sestaveni ptaci budky pro techniky... Pro sportovni kurzy jsme vymysleli 3 sportovni hry s
mapkou na individualni tréninky, po uvolnéni opattfeni probihaly vétsinou venku z divodu uzavreni
télocvicen. Pfi postupném uvolfiovani omezeni od kvétna jsme kurzy realizovali dle aktualnich natizeni
v omezenych skupinach, ve vice mistnostech, venku apod. a v podobném reZzimu jsme pokracovaliiv
podzimnim obdobi.

Rodicim jsme vychazeli vstfic nabidkou kompenzaci za lekce kurz(, které zmeskaly déti v karanténach
¢i onemocnénimi a moznosti pfedem se odhlasit z on-line lekci (pozdéjsi nahrady v jinych kurzech).

Doplnkovou sluzbu vyzvedavani ditéte zdarma nasimi trenéry na sportovni tréninky ze Skolni druziny
ZS V. Vanéury a vraceni zpét pro déti aZ do 10 let véku jsme ptizplsobovali ménicim se podminkam
provozu druziny. V roce 2021 bylo zajisténi organizacné obtiznéjsi - rozdilné ¢asové funkéni druzina,
déti se nékdy po kurzu nesmély vracet zpét, castda komunikace s rodici...). V roce 2021 sluzbu vyuzilo
57 déti. Doprovod déti na kurzy do prostor Pexesa jsme nové od zafi z ekonomickych divodd museli
zpoplatnit symbolickou ¢astkou pro dhradu doprovodné osoby. Obé sluzby stdle vnimame jako
potiebné, abychom rodicim zajistili bezpecny dohled nad détmi pred krouzkem, i po ném, sluzbu
vyuzilo 17 déti.

Pravidelny program pro dospélé

| pfes kolisavou situaci s C19 se povedlo zorganizovat primeérné za oba semestry roku 2021 celkem 18
kurzd pro dospélé (Power jogy pro Zeny i muze, Pilates a klasicka joga, formy zdravotniho cviceni -
CORE, posilovani, kranio, zpév Werbeck metodou, bfisni tanec, ateliér kresby, Siti). Novinkou bylo
zarazeni jednorazovych workshopti na téma posileni rodinnych vazeb (Playful dad) a zbaveni se
stresu (Hudebni I1azné za zvuku zvonkoher a tibetskych mis).
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Primeéstské tabory

V dobé Skolnich prazdnin jsme détem a mladezi nabidli rGzné typy pfiméstskych taborl, kde
mohly aktivné travit volny ¢as netradi¢nimi zdbavnymi ¢innostmi za asistence zkusenych lektor(. V
roce 2021 se pro déti uskutecnilo celkem 16 tabora.

Tri vSeobecné tabory s etapovou hrou — Za pokladem indidanského Samana, Patrani po davnych
legendach Prahy a outdoorovy tabor "PREZITI S PIRATY" s pfespanim venku.

Tabor s etapovou hrou a vylety "CESTA DO DIVOCINY" a 3 vytvarné tématické tabory - "I jako
Indonésie", "G jako Gruzie" + "A jako Arménie" - byly podporeny MSMT

Dal$imi tvofivymi tabory, kde vznikala Gzasna dila byly KREATIVNI SITi + tanec a jéga a 5. vytvarna
akademie LAND ART CAMP pro starsi Skoldky.




Vyrocni zprévaw

Dale se konaly kratsi sportovni tabory — tfidenni "NEJEN ATLETIKA" spolu s dvoudennim "CIRKUSOVYM
KEMPEM” a dvoudenni sportovni atleticky tabor v dobé podzimnich prazdnin.

Vsech priméstskych taborl v roce 2021 se zucastnilo 199 déti Skolniho véku.

Pro predskoldky jsme zorganizovali 3 letni pfiméstské tabory Hybej se a tvof!, Barevny svét
kolem nas!, a Hura do pfirody!, kterych se ztGcéastnilo vidy 15 déti, celkem tedy 45 predskolaka.

V srpnu 2021 jsme jiZ potieti zorganizovali 1 tyden Détského klubu s montessori prvky pro déti od 2 let
bez rodi¢l pro 12 déti, které jiz maji zkuSenosti z MS, jesli nebo Klubiku.
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Jednorazové akce

V roce 2021 jsme pro komunitu na Zbraslavi uspofadali 23 jednorazovych akci - prednasek, workshop
&i besed s odborniky na rdizna témata. Tyto akce navtivilo 235 osob. Uspéiné akce pro $kolaky byly
napf. Sportovni workshop se zaklady parkouru, vytvarné dilny, ateliér sSiti Minecraft plysaka, Cirkusovy
workshop se zaklady akrobacie a Zonglovani, preziti a hry v pfirodé a pro dospélé napt. hudebni [azné.
Vzhledem k pandemickym omezenim jsme usporadali misto klasické velké burzy obleceni a vybaveni
pro déti sérii bezkontaktnich miniburz.

V roce 2021 jsme s podporou MC Zbraslav realizovali celkem 6 jednorazovych venkovnich akci.

Nékteré probéhly bezkontaktni formou, jiné tak, jak jsme akce planovali a realizovali v pfedchozich
rocnicich (kontaktné). Pfi standardnim rezimu jsme na
pfipravach spolupracovali s dobrovolniky z fad Pexesa,

| jednotlivci, mistnimi organizacemi a spolky (MS, KLAS, aj.).
Néktefi pomahali i v prabéhu akce. U bezkontaktnich
udalosti jsme prevainé spolupracovali s nasimi
dobrovolniky, ktefi byli radi, Zze se v této tézké dobé
mohou zapojit a byt potfebni. Bezkontaktni akce -
Zbraslavsky  masopust, Velikonocni  prochazka,
Carodéjnicka stezka. Kontaktni Zbraslavsky Piknik,
Pohadkovy les, Lampionovy prilivod.

Za podpory méstské ¢asti jsme jiz po osmé organizovali
ATLETICKE ZAVODY, které probéhly dne 22. 5. 2021 zejména na zahradé Kulturné komunitniho centra
a zpevnéné plose tzv. ovalu Slunec¢niho mésta.

Cilem projektu bylo pfispét zabavnou, ale seridézni a profesionalni formou k zvySeni zajmu o pobyt déti
(popfipadé s rodici) venku, zazit rGzné discipliny atletiky, vénovat se sportu jako mozZnosti traveni
volného c¢asu. Déti si vyzkousSely, jak to vypadd na opravdovych zavodech, tedy véetné registrace,
méreni vykon(, ale i vyhodnoceni a ocenéni (elektronickou formou kvili epidem.omezenim).
Na akci se seslo 56 predskolakt a mladsich skolakd. Za doprovodu rodic¢a si akci vsichni mali atleti -
navzdory omezenim - uZzili.
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Zbraslavské jarmarky

Zbraslavské jarmarky jsou specifickou jednorazovou opakovanou aktivitou. Jsou znackou pro mistni
trhy s provérenymi, pfevazné regionalnimi prodejci a doprovodnym kulturnim programem. Kladou si
za cil vytvaret na Zbraslavi komunitni prostor pro setkavani lidi z blizkého i vzdaleného okoli tak, jako
tomu bylo na trzistich vzdy pfirozenym zvykem.

Filozofie projektu Zbraslavskych jarmark( z(stava stale stejnd - vytvorit misto setkani s kulturnim
programem, zapojovat do ného mistni spolky a organizace, nabidnout moznost nakoupit si suroviny
pro pfipravu jidel, hotova jidla ¢i darky. Snazime se délat jarmarky srdcem tak, aby na trhu byla citit
mild a pratelska atmosféra.

Trhy v tomto formatu organizujeme jiz od roku 2011 (s nechténou prestavkou od r.2012-2015). Sezona
trva vidy od dubna do fijna, kazdou druhou sobotu dopoledne.

Rok 2021 a protipandemicka opatreni bohuzel citelné zasahla do organizace trhll. Sezénu jsme méli
naplanovanou jako kazdy rok zhruba na 12 sezénnich trh{ plus vanocni trhy na Zbraslavi a v Radotiné.
Nakonec bylo mozZné realizovat pouze jeden sezénni trh a Zadny vanocni trh.

Tento trh byl Cisté symbolicky, realizoval se na zavér sezény, kdy jsme spolecné uzavreli farmarské
obdobi a na malou chvilku se prenesli do bezstarostného pred covidového obdobi. Silu ndm dodavala
prilezitost v pokracovani organizace vanocnich trh(, které par dni pred samotnou realizaci byli
nouzovou vldadou bohuzZel zruseny. Na to jsme pruzné zareagovali a usporadali alespon KniZzni bazarek
na zahradé KKC. Lidé si zde mohli pfijit vybrat jakoukoliv knizku, kterd byla do projektu darovana a
odnést si za dobrovolnicky pfispévek domu. Z vytézku jsme pofidili studijni materidly pro vytipované
potiebné rodiny z naseho socialniho pavilonu A.

Zbraslavské jarmarky se v roce 2021 uskuteénily diky podpofe MC Praha-Zbraslav a ve spolupraci s
Uradem méstské ¢asti.
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Prosocialni aktivity

Od roku 2012, kdy Pexeso ziskalo povéreni k vykonu socidlné pravni ochrany déti, se Uspésné rozviji
socidlné poradenska sekce. Hlavni cilovou skupinou socialniho programu je rodina, kterd se ocitla v
nesnazich. Tato cinnost je financovana z projekt EU, MPSV a MHMP (Vyssi rodinna a Pres prekazky) a
z vlastni ¢innosti.

Od roku 2017 jsou velkym posilenim v prosocialnich aktivitach Pexesa dotace z EU fondi. S financni
podporou Operaéniho programu Praha — pdl rGstu CR (dale jen “OP PPR”) miZeme nase sluiby
rozsifovat a zkvalitfiovat. Dnes do této oblasti miZeme zaradit Centrum poradenstvi a rodinné terapie,
vzdélavani a ostatni dopliikové cinnosti. Tretim EU projektem Podpora komunitniho Zivota na
Zbraslavi - CZ.07.3.63/0.0/0.0/20_077/0001753 Uspésné navazujeme na projekty predchozia to
Pexeso pomaha pres prekazky - CZ.07.3.63/0.0/0.0/16_031/0000216 a Rozvoj komunitniho centra
Pexeso - CZ.07.3.63/0.0/0.0/17_051/0000713. Hlavni myslenkou téchto projektd je podpora
komunitniho Zivota obce a psychosocialni podpora rodin a jednotlivcll jako dalezitého zékladu pro
rozvoj zdravé spolecnosti.

Diky projektim a dofinancovani z prokomunitni ¢innosti miZzeme nabizet socidlni, poradenskou a
terapeutickou podporu rodinam i jednotlivedm ze Zbraslavi, Prahy i obci stfedoceského kraje za
zvyhodnéné ceny, diky kterym je pro né pomoc financné dostupna.

Centrum poradenstvi a terapie

Poskytujeme socialni poradenstvi, psychologické poradenstvi pro déti a dospélé, terapie individualni,
parové a rodinné, mediaci, asistovana preddvani a kontakty, svépomocné skupiny. Aktivné
spolupracujeme s prazskymi OSPODy a soudy, ale také Prahy zdpad, Prahy vychod a Brandysa nad
Labem. Sluzby poskytujeme i klientlim, ktefi pfichazeji z vlastni motivace nebo na doporuceni skolnich
psycholozek.

Zacatky Centra poradenstvi a rodinné terapie se datuji k roku 2012, kdy jsme ziskali povéreni k vykonu
SPOD. K jiz stavajicimu socidlnimu a psychologickému poradenstvi jsme pfidali sluZzbu asistované
kontakty a predavani. Tyto aktivity pfinesly téZ spolupraci s organy SPOD. Dalsi rozvoj pfinesl rok 2017,
kdy diky dotacim z EU fondl jsme nase sluzby rozsifili o terapie individualni, parové, rodinné, mediaci
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a svépomocné skupiny. S narlGstem poskytovanych sluzeb se rozristal i nas tym, ktery v tomto roce
Cital devét odbornikd.

V roce 2021 probihaly aktivity Centra po cely rok navzdory epidemiologické situaci. Nasi klienti
podporu potrebovali a pfi dodrzovani hygienickych pravidel a obéasnému presunu do on-line prostoru
ji v Pexesu dostali. Nemohli jsme realizovat skupinové aktivity, tak jsme presunuli nase sily do
individudIni pomoci. Potfebovali ji porozvodovi (porozchodovi) klienti (rodice), ktefi jsou nasi hlavni
cilovou skupinou, déti v mladsim skolnim i teenagerovském véku, na které dopadly uzaveéry skol (ztrata
socialnich kontaktll) velmi silné. Také jsme zaznamenali zvySeny narust klientl s psychickymi a
psychiatrickymi problémy. Celkem se uskutecnilo 295 navstév v socialnich poradnach, 826 v terapiich
a v mediaci, 465 v psychologickych poradnach a 97 v asistovaném piedavani a asistovaném
kontaktu.

Vzdélavani

Nabizime pfipravu na vyuku, Feuersteinovo instrumentdlni obohacovani (FIE), workshopy pro rodice
a déti. Tyto aktivity jsou urceny predevsim pro déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami a déti ze
socidlné slabych rodin. Pfiprava na vyuku se zaméruje na zvladani procesu uceni, stejné tak FIE jako
metoda rozvijejici kognitivni funkce a ucebni potenciadl. Témata workshopl vychazeji z aktualnich
potteb klientl. Aktivné spolupracujeme se zdkladnimi Skolami regionu.

Pokracovani protipandemickych omezeni ovlivnilo i nase vzdélavaci aktivity (pfipravu na vyuku a kurzy
Feuersteinova instrumentalniho obohacovani). Kdykoliv to situace umoznila, pomohli jsme détem,
kterym on-line vyuka Cinila potize, prezencéné. Od zafi se Skoly zacaly navracet do bézného prezenéniho
rezimu a s tim vzrostla i intenzivnéjsi poptavka po doucovani a pomoci v pfipravé na vyuku.
Zaznamenali jsme u Zakd zménu navyk( ke Skolni praci, pokles pracovniho tempa, nedostatecné
osvojené ucivo a stresové situace. Na tuto situaci jsme reagovali a nabizeli individualni kurzy pfipravy
na vyuky v rdznych predmétech. Byl otevien novy kurz metody Feuersteinova instrumentalniho
obohacovani a pro vefejnost jsme usporadali workshop o vychové v dobé plné téchto zmén. Celkem
jsme poskytli 512 hodin podpory v ptipravé na vyuku a FIE.

Ostatni

Cinnost dopliiujeme o charitativni sbirky pro rodiny a jednotlivce v nouzi, integraci déti do krouzk ze
socialné slabych rodin, doprovody déti ze Skoly do Pexesa na terapie, pfipravu na vyuku a FIE. V

letosnim roce jsme podpofili sbirkami 4 rodiny v nepftiznivé socialni a financni situaci. Jedno dité vodili
pravidelné na krouzek. Integrovali 2 déti do krouzkd.

2.011

celkem osob
na sezenich

1.969

unikatnich
navstévniku

1.012

unikatnich rodin
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Pexoklub

Pexoklub organizujeme jako klub s nizkoprahovymi prvky = aby byla umoZnéna maximalni
dostupnost poskytované sluzby a odstranény casové, prostorové, psychologické a financni bariéry.
Principy jsou: otevienost, individudini pFistup, bezplatnost, odbornost a vazba na rodinné prostiedi
(prostfednictvim individudlni prace s uzivatelem, lze spolupracovat s jeho rodinou a nabidnout
poradenstvi a podporu v obtiznych situacich).

Cilem klubu je vytvofit cestu k pozitivnimu ovlivnéni Zivota déti a mladeze, vytvaret prostredi, ve
kterém se nasi navstévnici citi dobre a bezpecné, neboji se projevit, spolupracovat, sdilet své radosti i
strasti, komunikovat. Klub je pro studenty nabidkou prostoru, kde se mohou setkat se svymi vrstevniky
a zajimaveé travit volny cas. Navstévnici klubu mohou vyuZit prostor pro volnou ¢innost i strukturovany
program klubu. Klub vedou lektorky a lektor pod odbornou garanci socialni pracovnice.

Soucasti aktivit Pexoklubu je i streetwork nejen v centru MC Praha-Zbraslav, ale i v pfilehlém okoli
(Lahovice, Lahovicky, Lipence, Radotin), béhem kterého vyskoleni pracovnici pracuji s komunitou
pfimo v terénu.

Provoz Pexoklubu byl v roce 2021 limitovan protipandemickymi omezenimi. JelikoZ byla cilova skupina
Skolakll a studentl nejvice podrobena opatfenim, zavedli jsme nové postupy komunikace s
navstévniky klubu. Jednalo se o on-line a telefonicka setkani, setkani v omezeném poctu az po 1:1
(8kolak: lektor), zfidili jsme elektronickou i fyzickou schranku davéry, zacali komunikovat pres
Instagram. Béhem uvolnéni opatteni do klubu dochazelo vice déti, nez je jeho kapacita. Museli jsme
proto flexibilné upravovat pravidla i formy setkavani. Od fijna do Peklobu nastoupila nova vedouci a
lektorka. | pres tyto komplikace jsme v roce 2021 zaznamenali 1113 vstupl do Pexoklubu a
navstévovalo ho pravidelné 129 déti.
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pravidelné
navstévy

129

déti

V programu klubu nabizime napft.:

R/

+» sportovni vyziti (ping-pong, stolni fotbalek a hokej, stolni deskové hry, boxovaci pytel),
turnaje, soutéze, prostor, kde si lze zacvicit

«» kreativni vyZiti (vytvarnd tvorba, moZnost ucit se vafit, pracovat s pocitacem, poslouchat
muziku, Cist si)

% vylety, exkurze, tematické akce

“* moznost zapojit se do aktivit jednorazové, ¢i formou workshopt

Pexoklub funguje jako misto, které mlize détem a dospivajicim:

7

<+ pomoct orientovat se ve vztazich (vychazet s kamarady, komunikovat s dospélymi, orientovat
se ve spolecenskych pravidlech atd.), a tak predchazet kriminalité a socidlnimu selhavani
ve spolecnosti

7

< pomoct se Skolnimi problémy (téma znamek, Skolni pfipravy, vybérem skoly, spravného
povolani, podpora silnych a prace se slabymi strankami atd.) a zvysit motivaci ke vzdélavani.

7

< spolupracujeme se spoustou dalSich organizaci. M{Zeme nabidnout zazemi i doporucit, kam
se v pripadé tézkosti obratit, naplnit Cas jinak neorganizované mlddeze a déti, zajistit
psychologické poradenstvi ¢i |éCebné diagnosticky pobyt.
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Jak hospodarime

Pexeso, stejné jako jiné neziskové organizace, neprovozuje svoji ¢innost za Ucelem dosazeni zisku. Zisk
je samoziejmé moZné tvofit a pro stabilitu organizace je nezbytny, od donori ocekavany (jako finanéni
spolulcast) a pro udrZzeni akceschopnosti zdravy. Neni rozdélovan vedeni ¢i zakladateldim, ale musi se
pouzit na pokryti nakladli prodéleénych aktivit hlavni ¢innosti. Vétsina ¢innosti je nabizena za ceny,
které pokryji ndklady na né vynaloZené. Nékteré jsou ale zcela dotovany nebo nabizeny za ceny nizsi,

.....

Rok 2021 byl stale poznamenan koronavirovou pandemii. V prvnim Ctvrtleti 2021 jsme také nemohli
realizovat nékteré volnocasové aktivity a skupinové akce, ¢imz jsme pfisli o pfijmy z kurzovného,
predndsek a jinych komunitnich akci, které ¢astecné slouzi i k dofinancovdni prosocialnich aktivit.
Naopak se ndm zvysily naklady spojené se zabezpecenim vyssich hygienickych narok( a zajisténim
testovani lektor( a zaméstnanc(. Bezpecnost a zdravi je pro nas velmi dilezita.

Jednim z partner(i Pexesa je MC Praha-Zbraslav, kterd ndm pomahd mij. i formou odpusténi najmu v
prostorach KKC (objekt, ve kterém sidlime, byl pfeveden statem do spravy MC Praha — Zbraslav v roce
2011 pod podminkou bezplatné vypujcky neziskové nebo vzdélavaci organizaci v nasledujicich 20
letech), systémovou podporou a takzvanymi malymi granty na konani komunitnich akci pro Sirokou
veFejnost (napf. Pohadkovy les, Carodé&jnice, Lampionovy privod), co? &inilo 2,9 % z vynostl Pexesa.

Dalsi finance na realizaci provozu Pexesa jsme ziskali z grant(:

< OP PPR Evropské unie (21,9 %)

< Ministerstva prace a socidlnich véci a Ministerstva skolstvi (15,3 %)
< MPO - program Covid 21 (1,9 %)

< Hlavniho mésta Prahy (14,3 %)

ProtoZe ne viechny dotace pokryji ndklady na konkrétni projekty ve vysi 100 % (povinna spolutcast je
vétsinou 30 %), chybéjici finance ziskdvame z vlastni Ccinnosti: ze vstupného na akce,
kurzovného, pfiméstskych tabor(, z organizace Zbraslavskych jarmark aj. a z dar(, coz délalo v roce
2021 - 43,7 % z celkovych pFijmu.

Diky vySe zminéné podpofe a nasemu hospodafeni mlzeme nékteré sluzby jako rodinné
terapie, poradny a doucovani poskytovat za zvyhodnénou cenu, pro déti a rodiny v tiZivé Zivotni situaci
pak zcela bezplatné, a provozovat volné pfistupnou kazdodenni hernu — Setkavdrnu a Pexoklub pro
Skolaky.
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V roce 2021 se nam podaf¥ilo i pfes nelehkou situaci ovlivnénou mimoradnymi vladnimi opatfenimi
pfinést pro Zbraslav, nasim klientim, dotaéni €astku z jinych mist (ESF EU, MPSV, MSMT, MPO a
HMP) ve vysi 4 580 308,41 K&. Celkova situace byla o mnoho tézsi, nebot vysledky dotaci se dozvidame
az béhem 2. Ctvrtleti.

Dékuji jak donoriim, tak i naSemu tymu, Ze se i tentokrat podafrilo podporu ziskat!

Hana Markova, financni feditelka

V ROCE 2021

jsme i pres nelehkou situaci
ovlivhénou viadnimi opatfFenimi
pfinesli na Zbraslav

4 580 308,41 Kc

z grantovych projek

T, MPSV, MPO a HMP
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Donori a dalsi forma financni podpory

Kromé dotacni podpory se snazime hledat i jiné formy spoluprdce a podpory pro nase projekty a
klienty. Darci mohou podpofit nase projekty prostiednictvim verejné sbirky. Financni dar Ize zaslat na
sbirkové konto 2201367297/2010 nebo vloZit do sbhirkové kasicky na recepci Pexesa.

Dalsi forma podpory nasi ¢innosti je prostfednictvim portalu darujme.cz, na kterém Pexeso zverejiiuje,
dle aktualnich potreby, projekty, které nelze financovat ze statnich zdroju.

Dale ndm pomahd i GIVT on-line projekt: proménte své nakupy v dobry skutek. Nakupujete-li
pres internet, mlZete nas podpofit. Nezaplatite ani korunu navic!

JAK GIVT FUNGUJE

Q"D O
2 I R
L 3 "=
Vyberte e-shop a organizaci Kliknéte na ,Zahéjit nakup” Nakupte jak jste zvykli Cast vadi Gtraty pOjde na

organizaci, kterou jste si zvolili!

Nezaplatite ani korunu navic.

Radi bychom vice rozvijeli spolupréci s nasimi sou¢asnymi darci a oslovili i nové partnery. Pokud byste
méli zdjem Vy Ci Vase firma o podporu nasi ¢innosti, radi se s Vami sejdeme a domluvime individudlni
nabidku spoluprace. Kontaktovat nas miZete na: jana.linhartova@pexeso.org

V roce 2021 jsme také zaloZili Klub pratel Pexesa (“KPP”), jehoZz hlavnim cilem je vytvofit pevnou
zakladnu sympatizant( Pexesa. Clenové KPP jsou nasimi prételi a diky svému &lenstvi ziskavaji drobné
vyhody v ramci sluzeb, poskytovanych Pexesem, popfipadé se s nami potkavaji na zajimavych akcich,
organizovanych specidlné pro né. Chcete-li se i vy stdt clenem KPP navstivte stranky
www.kpp.pexeso.org, radi vas pfijmeme do klubu:).

Dékujeme soucasnym darclim, kterymi jsou:

Eliseo, s.r.o.
Process Solutions, s.r.o.
Teramed, s.r.o.

Rodina Carzoli
Rodina Habalova
Dagmar Kalabzova
Martina Kalmusova
Simeona Simkova
Rodina Vejpustkova
Rodina Werenyckych



http://www.kpp.pexeso.org/
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Prispévatelé do verejné sbirky a sbirky Darujme.cz (¢lenové asociace ACCA a dalsi darci)
Nakupujici pfes GIVT

Darci véci pro charitativni sbirky

Clenové Klubu pFatel Pexesa

Vase dary jsme pouzili na pfeklenuti velmi tézkych obdobi roku 2021. Obvykle mivame do zacatku roku
finanéni prostfedky vybrané v pfedchozim roku, které ndm pokryji mzdy a nejnutnéjsi vydaje nez se
dozvime vysledky dotacnich Zadosti a obdrZzime dotace v novém roce. Letos byly tyto prostredky velmi
omezené a diky Vasim darlim jsme mohli pokracovat v ¢innosti a pomahat rodinam v tiZivych situacich
a Sirsi komunité. Z vasich dart jsme pokryli mj. vice jak 200 hod psychologického poradenstvi pro déti
a dospélé, individualnich, parovych a rodinnych terapii.

Vzdavame proto hold vSem naSim
darcim, podporovatelim a
pratelim Pexesa.

Ay, h
Bez Vas by Pexeso nemohlo
existovat!
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Donori

Dékujeme za podporu vSem nasim donordm!

PRA|HA
PRA|GUE

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy PRAIGA
OP Praha — pdl rastu CR PrAlG

|ﬁr 0‘ PRAHA

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY ZB RAS LAV

\ PEPCO)"

process
solutions Nadace 02

156 00 Praha - Zbraslav A T S T

ERAMED MEET AND
T s 1:9-[ CODE TESCO

HEB E.
T NKOS R

NADACE CEZ Klub pFitel Pexesa
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Prehled dotaci za rok 2021

Projekt

Vyssi rodinna

Darce

MPSV CR

Castka

535 674,00 K&

Vyssi rodinna

Magistrat hl. m. Prahy

579 000,00 K¢

Letni kempy MSMT CR 180 000,00 K¢
Pexeso — prostor pro déti a mladez (*1) Magistrat hl. m. Prahy 147 995,96 K¢
Doucovani pro déti a studenty Nadace CEZ 30 000,00 K¢

Sport pro radost

Pres prekazky

Magistrat hl. m. Prahy

MPSV CR

16 000,00 K¢

580 807,00 K&

Pres prekazky

Magistrat hl. m. Prahy

360 000,00 K¢

Rozvoj KKC Pexeso (*2)

OP PPR - ESF a HMP

371 891,52 K&

Podpora komunitniho Zivota na Zbraslavi (*3)

Masopust

OP PPR - ESF a HMP

MC Praha-Zbraslav

1492 258,81 K¢

2 300,00 K¢

Carodéjnicka stezka

MC Praha-Zbraslav

10 100,00 K¢

Atletické zavody

MC Praha-Zbraslav

10 300,00 K¢

Pohadkovy les

MC Praha-Zbraslav

12 200,00 K¢

Lampionovy pravod

MC Praha-Zbraslav

11 700,00 K¢

Piknik

MC Praha-Zbraslav

30 200,00 K¢

Svatovdaclavsky koncert

Systémova podpora

MC Praha-Zbraslav

MC Praha-Zbraslav

34 000,00 K¢

136 500,00 K¢

Vicelcelova zahrada KKC (*4)

Magistrat hl. m. Prahy

80 151,61 K¢

Vicelcelova zahrada KKC 2 (*5)

Magistrat hl. m. Prahy

31 548,72 K¢

Covid - 21 (*6)

MPO

164 980,79 K¢

Vy rozhodujete, my pomahame (NF Tesco)

Nadace rozvoje ob¢anské spolecnosti

10 000,00 K¢

Poznamka:

(*1) Ziskana dotace ve vysi 236 000 K¢ na obdobi 5/2021-4/2022

(*2) Realizace projektu reg. ¢islo: CZ.07.3.63/0.0/0.0/17_051/0000713 — “Rozvoj komunitniho centra Pexeso”
s pridélenou dotaci na obdobi 1/2019-2/2021 v celkové vysi 5 758 774,25 K¢ v rdmci Operaéniho programu

Praha — pél rastu CR.

(*3) Realizace projektu reg. ¢islo: CZ.07.3.63/0.0/0.0/20_077/0001753 — “Podpora komunitniho Zivota na
Zbraslavi“ s pfidélenou dotaci na obdobi 3/2021-2/2023 v celkové vysi 4 469 530 K¢ v ramci Operacéniho

programu Praha — pél rastu CR.

(*4) Realizace projektu ,,Viceucelova zahrada komunitniho centra” (pof.

v celkové vysi 380 000 K¢ na obdobi 2020-2021.

(*5) Realizace projektu ,Viceucelova zahrada komunitniho centra“ (pof.

v celkové vysi 100 000 K¢ na obdobi 2021-2022.
(*6) Dotace MPO ze 17.5.2021 v celkové vysi 443 275 K¢ na obdobi 1.2.2020 - 31.3.2021.

5
=1

¢. 64) s pridélenou dotaci

. 61) s pridélenou dotaci
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Rozvaha k 31.12. 2021

AKTIVA

Dlouhodoby majetek 37871 28 403
Hmotné movité veci a jejich soubory 42 552 42 552
Opravky -4 681 -14 149
Kratkodoby majetek 3910824 5566 701
Pohledavky

Odbératelé 6 400 9295
Kratkodoby financni majetek

Pokladna 51631 26 649
Bankovni Ucty 3822 466 5514 420
Jina aktiva celkem

Naklady pfiStich obdobi 30328 16 336
PFijmy pfistich obdobi 0 0

Dohadné ucty aktivni

PASIVA
Vlastni zdroje 1137 108 1363 851
Vysledek hospodareni 272 081 226 743
Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata min.let

865 027 1137108
Cizi zdroje 2811588 4231 253
Kratkodobé zavazky
Dodavatelé 63184 119777
Prijaté zalohy
Zaméstnanci 408 556 434 321
Zavazky ze soc.zabezp.a zdr.pojisténi
Ostatni pfimé dané 32120 22 798
Jiné zavazky 7 207 7 437
Dohadné ucty pasivni
Jind pasiva
Vydaje pfistich obdobi 0 0
Vynosy pfistich obdobfi 2279520 3618420
Dohadné ucty pasivni 21 000 28 500

A

%

=)
=%
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Vykaz ziskli a ztraty 2021

Vynosy K¢ % Poznamka
Vynosy z vlastni ¢innosti 3104112 36,5%
ztoho:  kurzovné 2 498 307 29,4%
vstupné do herny, na akce, dalsi 113 986 1,3%
ostatni 491 819 5,8%
Urad prace 393 955 4,6%
Statni dotace a granty 3325612 39,2%
Obecni dotace a granty 1461996 17,2% 1*
Nadacni/firemni dotace a granty 40 000 0,5%
Dary 167 235 2,0%

NAKLADY Ke %

Odmeény lektort 2 091 480 25,3% 2*
Mzdy koordinace PS, DPC 3224 429 39,0% 3*
Mzdy koordinace DPP 545 641 6,6%

Odvody (Soc.a zdravotni poj.) 1085584 13,1%
Najemné - externi prostory 18 600 0,2%
Opravy/udrzovani 8299 0,1%
Vytvarné potieby, pomucky pro dilny 79 246 1,0%
Zafizeni, vybaveni-pomicky, hracky 176 564 2,1%
El.energie, vodné, sto¢né, odpad 101 495 1,2%
Kancelarské potieby, tisk, publikace 29 997 0,4%

Sluzby spoju 40 354 0,5%

IT, ekonomic.sluzby 229 336 2,8%

Skoleni 7 290 0,1%

Uklid, uklidové prostiedky 72418 0,9%
Obcerstveni, potraviny pro déti 194 101 2,3%

Ostatni 361334 4,4%

HOSPODARSKY VYSLEDEK 226 743

Pozn.: podrobny prehled o pfijmech a vydajich nasi organizace dle Metodiky MPSV

1* Méstska cast Praha-Zbraslav (247 300 K¢) a hl.m.Praha (1 214 696 K¢)
2* odpovida poctu: 41 lektord a brigadnik( (smlouvy o dilo a dohody o provedeni prace)
3* odpovida prepoctenym tvazkim: 9,78 (pracovni smlouvy a na dohody o pracovni ¢innosti)

g
e
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Struktura nakladi na programy v roce 2021

Program Projekt Castka

Pro rodiny s nejmensimi détmi (Vyssi rodinnd) 2 369 051 K¢

Pro skolaky (Dospivame s Pexesem) 1387978 K¢

Sport pro viechny vékové kategorie (Sport pro radost) 596 564 K¢

Socialni aktivity (Pres prekazky + Rozvoj KKC Pexeso) 3059 660 K¢

Podpora komunitniho Zivota (Pexeso sobé + Zahrada) 852 914 K¢
8266 167 K¢

Naklady dle projekt

Podpora komunitniho
7ivota (Pexesosobé +
Zahrada)

10%

Prorodiny s nejmensimi
détmi (Vyssirodinna)
29%

Socialni aktivity (Pres
prekdZky + Rozvoj KKC
Pexeso)

37%

Pro Skolaky (Dospivame
s Pexesem)
17%

Sport pro viechny vékové
kategorie (Sport pro radost)
7%
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Struktura zdroji v roce 2021

Zdroj pfijmu Castka

Kurzovné, vstupné do herny, na akce, aj. 3498 067 K¢
EU - OP PPR 1864 150 K¢
MPSV, MSMT, MPO 1461 462 K¢
HMP 1214 696 K¢
MC Zbraslav 247 300 K¢
Nadace a dary 207 235 K¢
Celkem 8492910 K¢

Zdroje prijmU

MPSV, MSMT, MPO
17,2%

HMP
14,3%

MC Zbraslav
_/ - 20%
EU-OP PPR
21,9% «
\Nadace a dary
2,4%

Kurzovné, vstupné do herny,
na akce, aj.
41,2%



Vyroé&ni zprava 2@

Dékujeme za spolupraci

Klub aktivniho stafi (KLAS) Asociace
samaritant CR

Byznys pro spolecnost - Narodni platforma
rozvoje dobrovolnictvi

Centrum sluZzeb pro rodinu a dité a détsky
domov Charlotty Masarykové

Méstsky Uiad Ri¢any — odbor socialnich véci a

Méstsky GFad Ricany — odbor socidlnich
Meéstsky urad Brandys nad Labem—odbor
socidlnich véci a zdravotnictvi

Meéstskd ¢ast Praha 11 — odbor socidlnich
véci a zdravotnictvi

Meéstska ¢ast Praha 6 — odbor socialnich
véci

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a

télovychovy

Sluneéni cukrarna

Sportovni odévy Zbraslav, Pavel Sery

TJ Sokol Zbraslav

... a dalsi neziskové organizace a firmy v misté plsobnosti, nadSenci, spolupracovnici tymu Zbraslavskych jarmark( a vsichni, kdo

ndm umoznuji vylep plakatt ve svych provozovnach.
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Kontaktni informace
PEXESO, z.s.

Provozovna:

KKC ZBRASLAV, Zabovieska 1227, 156 00 Praha-Zbraslav.

Telefon: 721 518 248

E-mail: recepce @ pexeso.org

Webové stranky: www.pexeso.org

Facebook: www.facebook.com/rodinnecentrumpexeso www.facebook.com/pexokiub
YouTube: www.youtube.com/pexesozbraslav

Administrativni sidlo:

Neumannova 1451/1
156 00 Praha-Zbraslav
Ceska republika

IC: 27020592
DIC: CZ27020592

Statutarni zastupkyné: Mgr. Michaela Bernardova

Bankovni spojeni: FIO banka, ¢islo G¢tu: 2501367280/2010 (FIO Banka)
Verejna sbirka registrovana Magistratem hl. m. Prahy

Cislo sbirkového tG¢tu: 2201367297/2010 u FIO banky

DEKUJEME
za‘vSechny prispévky!

Zadna €astka pro nas neni mala.

Neni-li uvedeno jinak, je zdrojem uvefejnénych fotografii archiv Pexesa.



