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VYROCNI ZPRAVA

jsme tu pro vas s textem o tom, jaky byl rok 2025 v Pexesu.

Opét se toho délo mnoho, co vychdazelo z potfeb verejnosti
a nam se povedlo zrealizovat.

At uz slo o kurzy, krouzky, workshopy (véetné integrace déti se
specifickymi potrfebami), jednorazové kulturné-komunitni
i sportovni akce, priméstské tabory pro pred/Skolaky (aby
mohli rodice chodit do prace bez obav o smysluplnost traveni
volného casu svych potomkl), prednasky na aktualni
rodicovska témata, podporu uceni zakd a student(, klub pro
Skoldky, terapie déti, dospivajicich, dospélych, par(, rodin,
asistované kontakty a predavani, mediace, ristové skupiny
pro skolaky, dobrovolnickou angaZovanost...

To vse s filosofii poskytovat nase sluzby (diky dotacim) cenové
dostupné. Nékteré dokonce zdarma (Setkavarna, Pexoklub).
Potfebné déti zapojovat se zvyhodnénim atd. Se vSemi
pracovat laskavé, lidsky, podle principl nehodnotici, nenasilné
a respektujici komunikace.

A to vse s cilem propojovat rodice, aby nezlstali
atomizovanymi jednotkami, ale pfisli do Pexesa, seznamovali
se s rodi¢i v podobné situaci, komunikovali spolu, sdileli svou
situaci a tfeba se i zbavovali nejistot a prilisnych pozadavkl na
sebe sama. Analogicky u déti/dospivajicich bylo i v roce 2025 nasim cilem podporovat v aktivitach vznik
pratelstvi, jez si odnesou i mimo Pexeso. Zaroven bylo nasSim cilem v Pexesu poskytovat mladym,
dospivajicim i dospélym bezpecné misto, kde se mohou informovat, sdilet své radosti i nejistoty,
poptipadé se poradit, jak ddl s tizivou Zivotni situaci.

Nic z toho by nebylo moZné bez tymu, ktery je schopen tyto vSechny aktivity a premisy zajistit.

Sleduji cinorodost, profesionalitu i hravost jeho ¢lenek a clend. Pfipominaji mi svou preciznosti
a dokonalosti delfini rodinu - jsou schopni rychlych a praktickych usudk(, pracuji tymové, komunikuji
spolu nadzvukové, jsou zabavni a pfitom se dovedou semknout v pfipadé znejistujicich situaci.

Nasim klientdm dokazi udélat svét prijemnéjsim a mé fascinuje, jak stale prichazeji na nové kousky
a jak tvrdosijné prekonavaji nezdar, azZ jej zdolaji.

Dékuji proto svym kolegynim a kolegim, ale také lektorlim, dobrovolnikiim, externistiim,
sympatizantlm, ¢lendm Klubu pratel a samoziejmé i donoriim.

Jen diky Usili tohoto delfiniho hejna bylo mozné poskytovat nase sluzby v nejlepsim provedeni...

Fascinuji mé delfini a podobné, jako sleduji s UZzasem nékteré jejich fungovani, jsem v Ucté nad
SounaleZitosti a pfitom jedinecnosti kazdého z tymu Pexesa.

Michaela Bernardova jez od kormidla lodi nadsené sleduje, jak jeji delfini tym, ktery ma
schopnost udélat svét hez¢im, svorné pluje kolem lodi Pexeso pres viny aZz ke klidnym
vodam...
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VYROCNI ZPRAVA

Jsme nevladni neziskova organizace, komunitni centrum, pusobici uz 20 let na Zbraslavi i za jejimi
hranicemi.

Prvni tfi roky Zivota jsme fungovali spontanné, dobrovolnicky, vSichni délali vSechno.

Se vzrlstajicim poctem aktivit a nutnosti jejich profesionalizace jsme museli povolat odborniky a zacit
fungovat sofistikované. Nasim cilem vidy bylo zajistit ¢ast financnich prostfedkl na aktivity Pexesa
z vlastni ¢innosti. Ale abychom mohli poskytovat sluzby dostupné Siroké verejnostii sociadlné ¢ifinanéné
oslabenym rodinam/jedinctim, bylo nezbytné zapojit se do celostatnich, krajskych i mistnich dotacnich
programd.

Z cisté preventivnich (komunitnich) aktivit, zaloZenych na praci s verejnosti, dobrovolnictvi,
smysluplné trdveném volném c¢ase, neformdlnim vzdélavani, podpore zdjmu o misto, kde Zijeme,
propojovani jedincl i organizaci, jsme se rozrostli o podpidrné (socialni) aktivity, postavené na
vCasném zabrdnéni vzniku tizivé Zivotni situace, nebo jejim brzkém teseni. V posledni dobé jsme jako
svlj treti smér cinnosti definovali vzdélavaci aktivity, jez jsou namifeny predevsim na déti se
specifickymi potfebami, ale také na dospivajici studenty. Velkou devizou je moZnost mit vSechny tyto
aktivity pod jednou stfechou a diky divére navstévnik( Pexesa v nase projekty nabizet i bezpecny
prostor pro feseni tézsich témat.

Na ndsledujicich strankach se dozvite vice o nasi ¢innosti v roce 2025.

Pfedchozi vyroéni zpravy naleznete na: https://www.pexeso.org/vyrocni-zpravy/.

Pexeso je jednim ze zakladajicich ¢lenskych center Unie center pro rodinu a komunitu a zaroven se
podili na jejich aktivitdch. Unie je zastfeSujici organizaci, ktera propojuje a podporuje rodinna
a komunitni centra napfii¢ Ceskou republikou. Jejim cilem je posilovat rodinné vazby, podporovat
mezigeneracni dialog a pfispivat k rozvoji komunitniho Zivota. Unie poskytuje svym ¢lenim metodickou
podporu, vzdélavani a prostor pro sdileni dobré praxe. Aktivné se zapojuje do advokacni ¢innosti a haji
zajmy rodin i komunitnich center na narodni Urovni. DllezZitou soucasti jeji prace je také spoluprace s
verejnou spravou a dalSimi organizacemi. Unie pfispiva k profesionalizaci sluZzeb, které centra nabizeji
rodindm v rlznych Zivotnich situacich. Podporuje inovativni pfistupy v oblasti komunitni prace
a neformalniho vzdéldvani. Diky €lenstvi v Unii ma Pexeso pfistup k odbornému zazemi a inspiraci pro
dalsi rozvoj svych sluzeb. Spoluprace v ramci Unie tak posiluje kvalitu i dopad prace Pexesa v mistni
komunité. Vice na https://www.uniecenter.cz/.
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setkavani nadSencd, prvni pracovni schlzky, hledani prostor(, prvni akce

vznikd obcanské sdruzeni PEXESO, stdvame se Cleny Sité materskych center, budujeme
zazemi

ziskdvame ocenéni ,,Spoleénost pratelska rodiné”, zaddme o prvni dotace, dalsi novy prostor,
nové a nové akce

dalsi prostor, angazujeme se ob¢ansky, organizujeme nové akce, vSe dobrovolnicky
nové prostory, 100 % nardst vsech aktivit, prvni ¢aste¢né pracovni Uvazky
vznikd klub pro skoldky — PEXOklubovna, pofadame Zbraslavské jarmarky

spoluzakldddme Unii center pro rodinu a komunitu, akce s Cernym divadlem liiho
Srnce, probihaji Zbraslavské jarmarky, dostavame vypovéd z dosavadnich prostor a bojujeme o preziti

ziskani povéreni k socidlné-pravni ochrané déti, dochazi k rozsifeni socidlniho projektu
Ptres prekazky
roste poradenska cinnost, doucovani, integrace osob se socialnim znevyhodnénim

opét rozjizdime Zbraslavské jarmarky, organizujeme komunitni akce, posilujeme
socidlni projekt

pred blizicim se 10. vyro¢im organizace trochu bilancujeme: 400 osob na cca 50
kurzech/krouzcich tydné, 56 jednorazovych akci za rok, 14 Zbraslavskych jarmark(, 25 hodin socialni
prace, 93 hodin socidlni poradny, 126 hodin terapeutickych sezeni, 5 integrovanych déti, 22
asistovanych predani déti, 22 prednasek, 13 seminarl pro péstouny, 151 hodin klasického doucovani
a 110 specidlniho vzdélavani déti, 6 sbirek pro 6 rodin, 175 navstévnikd Pexoklubu a 17
dotacnich zadosti

ze sdruzeni vznikd spolek, probihaji oslavy 10 let existence, vznikaji nové komunitni akce,
poprvé piSeme Zadost o dotaci EU

ziskali jsme evropskou dotaci, rozsitili Cinnost, rozpocet, tym, administrativu a po cely rok jsme
se v tom snatzili najit systém a rovnovahu

ukotveni systému fungovani celého tymu v rdmci evropské dotace a dalSich dotacnich tituld,
zacaly a cely rok probihaly prace na realizaci projektu rekonstrukce budouciho plsobisté Pexesa-opét
v rezimu evropskych dotaci a souvisejici pfipravy na stéhovani na pfelomu roku 2018/19

stéhujeme se do novych prostor a slavnostné otevirdme Kulturné komunitni centrum Zbraslav
za Ulasti primatora Hlavniho mésta Prahy a starostky MC Praha-Zbraslav. Viechny své prosocidlni
a prokomunitni sluzby mZeme poskytovat pod jednou stfechou

nase ¢innost se rozviji v poklidném tempu, avSak v breznu pfichazi 1. vina C19 a s ni obrovské
zmény v osobnich i profesnich Zivotech. Dochazi k redukci mnoha nasich aktivit. Nepotkdvame se,
pfichazime o zdroje prijmd, ménime pristup k praci. Navzdory tomu jsme dokazali situaci ustat, prejit
s komunitnimi i s prosocialnimi aktivitami do on-line prostoru ¢i bezdotykovych verzi. Zacali jsme
budovat zahradu. Prezili jsme.

pokracuje “covidové obdobi”. Testujeme se, fungujeme v reZzimu opatfeni a pomahame
potifebnym.

pracujeme s nasledky pandemie, pomdahame ukrajinskym uprchlikim organizovanim
materialnich sbirek, integraci déti i dospélych do nasich aktivit, zorganizovanim kurzd, krouzk(, tabor(
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VYROCNI ZPRAVA 2025

primo pro ¢leny ukrajinské komunity, vyucujeme déti i dospélé ceskému jazkyku. Také jsme dokondili
rekonstrukci zahrady, na které mame ucebnu, jejimz autorem je umélec Milos Fekar a na niz jsme hrdi.

2023 stabilizujeme Pexoklub, rekonstruujeme interiéry, rozvijime vzdélavaci aktivity, rozsifujeme
své plsobeni o jednu pronajatou mistnost / terapeutovnu v nedalekém objektu, hleddme nové zdroje
napr. na kulturné-komunitni projekty.

2024 v ramci nadich projektd definujeme-vedle komunitni a socidlni-jesté tieti “divizi”, jiz se
vénujeme = vzdélavani a pomoc v oblasti uceni.

slavime 20 let existence, coz je velmi radostné. Ocenujeme trvalé souputniky, dékujeme
sympatizantlm, zveme hosty, organizujeme akce... Ale musime délat i nepfijemna opatfeni. Nemame
dotaci a tak rusime Kvétinku-detaSovany prostor pro terapie a snizujeme pocet hodin Pexoklubu -
klubu pro skolaky, ktery je nizkoprahové pojaty a pro klienty zdarma -z 5 na 3 dny v tydnu.

Sl 7%




VYROCNI ZPRAVA

v Zabovfeské ulici 1227 u ,,ovalu” Slune¢niho mésta. Plivodné rozpadly objekt starych jesli

Od Unora 2019 plsobime v budové Kulturné komunitniho centra Zbraslav (KKC)
?
4= J8=p se ndm spolecnymi silami s méstskou ¢asti podafilo pfivést opét k zivotu.

Méstska cast pripravila stavebni ¢ast, Pexeso programovou ndplii a se spoleénym projektem jsme
podali Zadost o dotaci v operacnim programu Praha-pdl rlstu. V dotacnim fizeni jsme uspéli a Zbraslav
tak ziskala 12 milion( na stavebni rekonstrukci objektu pro vznik Kulturné komunitniho centra.

KKC tvofi dva pavilony. Pavilon A je vymezen pfevdiné prosocidlnim aktivitdm. Pavilon B tém
prokomunitnim. V obou pavilonech probihaji vzdélavaci aktivity.

Soucdsti Pexesa je také viceucelova zahrada, kterou jsme zacali budovat v roce 2020 a diky dotacni
podpore Odboru Zivotniho prostfedi MHMP ji v roce 2022 zrekonstruovali. Revitalizovali jsme stdvajici
travnik, nékteré kefe, vysadili nové stromy i trvalky, popsali vSechny druhy rostlin, realizovali stavbu
ucebny, sklidili na zdhonech prvni Grodu zeleniny a pti tom dali zahradé Smrnc a dusi. V roce 2023 jsme
- ve spolupraci se sochafem a truhlafem MiloSem Fekarem - vybavili zahradu viceucelovym altanem.
V roce 2024 jsme do zahrady pridali dalsi prvky tohoto vytvarnika a pridélali bezpecnostni branku proti
odchodu déti ze zahrady. V roce 2025 jsme se soustfedili na udrZzovani a opravy vybavy zahrady.
Pro dalsi roky mame nové plany, smérujici k tomu, aby byla zahrada dokonalym edukacéné-relaxacnim
mistem pro nase klienty....

Jak to u nds vypada, mlzZete vidét i zde. Ale lepsi to bude naZivo - prijdte se k nam podivat, vSechno
vam radi ukazeme...:).

ES °)

=y
e


https://www.google.com/maps/place/Pexeso,+z.s./@49.9696859,14.3841218,3a,75y,280h,100t/data=!3m8!1e1!3m6!1sCIABIhBJ0DrDTaXZdYXK_IlU4MFL!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh3.googleusercontent.com%2Fgpms-cs-s%2FABJJf52Svsd4jhPqtUxL3Mood_LHjgvynES1ARnjkWw_QSTGFq4NlChYRYyoRZLVB_NAGxk_RVEuBJbMZPNVGS-KfVFTsCHegEgk68v79Oa43B9pm7UOpT4NcvL5RoDGTLxQy2zDznLuk536_cA6%3Dw900-h600-k-no-pi-10-ya92.1998596191406-ro0-fo100!7i6528!8i3264!4m7!3m6!1s0x470b974923059cf1:0xff29147df9cbcbb8!8m2!3d49.9696424!4d14.3839681!10e5!16s%2Fg%2F113fzjytw?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDUyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

VYROCNI ZPRAVA 2025

N&s tym

Provozni fungovani zajistuje tficlenna Rada v rolich 3 vedoucich tym0 spolu se 7 koordinatorkami
a garantkami ¢innosti. V roce 2025 Pexeso zaméstndvalo na plné i ¢aste¢né pracovni Uvazky 15 osob,
coz odpovida 11,12 osob prepoctenych Uvazk(. Dale s nami spolupracovalo 92 clend tymu
v mimopracovnim pomeéru a 58 externich odbornikd, zejm. lektofi pravidelného programu, podpUrni
pracovnici, terapeuti, brigddnici pfi rdznych komunitnich akcich.

S Pexesem spolupracovalo v roce 2025-29 dobrovolnikd z toho 4 juniorni na verejnych akcich, 12
firemnich dobrovolnik( z firmy Bodycote SSC, Moneta Money bank, Vig RE zajistovna, Borse Prague
Brunch, pomahajicich pfi udrzbovych pracech. VyuZivame také 2 odborné dobrovolné konzultanty.

V roce 2025 s nami také spolupracovala 1 stazistka.
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Vykonna rada

Mgr. Michaela Bernardova — predsedkyné spolku, ¢lenka vykonné rady
Ing. Lenka Klimova — mistopredsedkyné spolku, ¢lenka vykonné rady

Ing. Hana Markova — ¢lenka vykonné rady

Finan¢ni fizeni a fundraising

Ing. Hana Markova - finan¢ni manaZerka organizace

Jana Linhartova a Ing. Radka Handkova - grantovy a darcovsky fundraising
Ing. Lenka Timova - Gcéetni a dariova poradkyné

Darina Mala - hospodarka

Jana Zilkové - Géetni

Ing. Marta Werenycka - konzultantka - grantovy fundraising

Preventivni (komunitni) aktivity

Mgr. Michaela Bernardova - vedeni tymu komunitnich aktivit

v vy

Ing. Lenka Klimov3, Lenka Soukupova, Ing. Radka Hanakova, Bc. Nikola TreSfidkova - koordinace
sportovnich, vytvarnych, technickych, kulturnich a environmentalnich aktivit, kurzd, krouzka,
workshopu, jednorazovych akci a pfiméstskych tabora.

Lenka Firytova - koordinatorka verejnych celorodinnych jednorazovych akci

Karolina Kuéerova - prace s dobrovolniky

Podpurné (socialni) aktivity

Mgr. Michaela Bernardova - vedeni tymu socidlnich aktivit

PhDr. Danka Zubova - garantka socidlni prace, socidlni pracovnice, rodinnd terapeutka

Mgr. Katefina Beerova - garantka terapeutické prdce, klinicka psycholozka, psychoterapeutka
PhDr. Natasa Balvinov4, DiS. - koordinatorka socialnich aktivit, socialni pracovnice, mediatorka

Mgr., Bc. Karolina Kloudova - vedouci Pexoklubu, lektorka rdstovych skupin pro skolaky, socialni
pedagozka

Mgr. Petra Liskova - psycholozka, psychoterapeutka

Mgr. Lenka Kernerova, DiS. - socialni pracovnice, krizova interventka, lektorka ristovych skupin
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Mgr. Eliska Dvordakova - socidlni pracovnice, psychoterapeutka
Ivan Olenic - rodinny terapeut

Petra Hamerska — mediatorka

Vzdélavaci aktivity

Mgr. Eva Legnerova do 08/2025- specialni pedagozka, koordinatorka a garantka vzdélavani
Klara Vosalikova od 9/2025 do 10/2025
0d 9/2025 Ing.Radka Hanakova - koordinatorka Vzdélavani, Bc. Lucie Bortova, specidlni pedagozka,

Nikola Tresnakova - asistentka v projektech vzdélavani, lektorka, Eva Sykorova, asistentka v
projektech vzdélavani

Podpulrny tym

Ing. Lenka Klimova - HR a vedeni podptrného tymu
Darina Mala - provozni

Zuzana Mal3, Bc. Eva Sykorovd, Barbora Boudova, Marcela Cajkova, Hana Culikova, Lucie Chromkovd
- recepcni, aktivizaéni pracovnice

Mgr. Lucie Trubacova - propagace a PR
Mgr. Marcela Michalkova - web

Ing. Ondrej Tyle - IT
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Statistika v cislech pro rok 2025
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Na aktivitdch pro komunitu se Pexeso narodilo a funguje dodnes. Jsou vedeny snahou nabidnout
zajemcim misto pro setkavani, kde se mohou dozvédét nové informace, budovat si vztah k mistu, kde
Ziji, zapojovat se do projektd, seznamovat. Nabizime prostor pro realizaci napadt, dovednosti. Cilem
je, aby s Pexesem nebo prateli, které tu navstévnici poznaji, nebyli sami, kdyby potfebovali podporu.
Tzn., Ze prokomunitnimi projekty cilime na prevenci-nasi sympatizanti se diky témto aktivitam
informuiji, posiluji dfive, nez by upadli do tiZivé Zivotni situace.

Jednou z technik, jak navstévniky propojovat je posilovani sounalezitosti tymu (napt. na krouzku) tak,
aby se zde ucastnici nejen sezndmili, ale i poznali, spratelili a nejlépe, aby jejich pratelské
vztahy prechazely i za hranice Pexesa. Dale se snazime o praci s komunikaci ve skupiné, praci
s heterogenni skupinou klientd, koncepcni zavadéni novych postupti apod.

Ceny nasich aktivit jsou dotované a stanovujeme je tak, aby klienti volili pro traveni volného ¢asu spise
kvalitni program na Zbraslavi neZ atraktivni a blizkou Prahu. Jsme profesionalni, efektivni,
konkurenceschopni a nizkoprahovi. Nabizime aktivity pro vSechny vékové, zajmové aj. skupiny
obyvatel.

V pfipadé specifické situace jednotlivce/rodiny (na zakladé odborného doporuceni socialni pracovnice
Pexesa) integrujeme do projektl potfebné a poskytujeme jakoukoliv nasi sluzbu se slevou, ¢i za
symbolickou cenu.
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Ed °
>

1
i



VYROCNI ZPRAVA

Dobrovolnictvi je oblast, kterou mame v Pexesu radi, snazime se ji rozvijet, pfipada nam dulezita.

V roce 2025 se u nas angazovalo 29 dospélych a 4 juniorni dobrovolnici (viz.vyse - persondlni
zabezpeceni), mnozi se akci Ucastnili opakované.

Dobrovolnici v Pexesu funguji v ramci Klubu dobrovolniki a Juniorského klubu
dobrovolnikl. Prispivaji nejen svou manualni praci pfi udrzbé Pexesa a jeho zahrady, ale také svymi
napady, energii a nadsenim. Zapojuji se do tradicnich i novych jednorazovych akci, které organizujeme
na podporu komunitniho Zivota na Zbraslavi. Ob¢as béhem krouzkd zastavaji funkci asistent( pro déti
se specifickymi potfebami nebo lektor( v ramci vzdélavani.

V roce 2025 jsme realizovali diky této zakladné pracantti napt. Pohadkovy les, Carodéjnickou stezku,
mini Burzu obleceni, Atletické zavody, Svatovaclavsky koncert, Lampionovy priivod, Masopust.

Jak ocenit dobrovolniky za jejich ¢innost? Délame setkani, kterd je snad tési, nabizime benefity, které
jsme schopni poskytnout, velebime si je laskavym zachazenim (napf. fotogenickou fotodokumentaci)
a opakované jim dékujeme:)... Dékujeme!

DOBROVOLNICI,
DEKUJEME!

29

V roce 2025 vas bylo... dospelych
Pohadkowvy les, Carodéjnickou stezku, mini 4
Burzu obleceni, Atletické zavody, Lampionovy juniornich

pruvod, Masopust. ...
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V Pexesu probihalo v roce 2025 primérné za oba semestry 144 kurzG tydné (neformalné-
vzdélavaciho, sportovniho, environmentdlniho, technického, tanecniho i vytvarného charakteru).
Aktivity jsou rozdéleny dle véku, a to pro skupiny: rodi¢t s détmi od 3 mésic(, predskolakl (24 % kurza)
a Skolaku (46 % kurz(l), veCer nebo v rannich hodinach nabizime aktivity pro dospélé (30 % kurzu).

Zdarma jsme kazdy pracovni den odpoledne provozovali (pro $koldky a mladez) Pexoklub-klub s prvky
nizkoprahu. Béhem Skolnich prazdnin/volna, kdy rodi¢e chodi do prace, fungoval klub v casech,
kopirujicich vyucovani.V roce 2025 jsme zaznamenali 1669 vstupld do Pexoklubu. BohuZel jsme
nedostali dotace na klub a tak jsme byli nuceni po 8 letech sniZit pocet dni, kdy je otevien z 5 na 3.
Zaroven jsme sniZili pocet lektorll na jednoho lektora na den. Nicméné klub jsme se rozhodli udrzovat
dal, byt v omezeném rezimu, protoze jej vnimame jako velmi ddlezitou aktivitu v praci se Skolaky
v ramci prevence patologickych jevi a kriminality.

Programové aktivity probihaly v dobé skolniho roku, tedy celoroéné, s vyjimkou skolnich prazdnin, kdy
je mensi poptavka. Pfesto jsme i v Cervenci a srpnu nabizeli nékolik kurz( cvi¢eni pro dospélé a déti
a provozovali Pexoklub. Déle pak probihalo 14 cykll tydennich pfiméstskych taborh pro predskolaky
a Skolaky a béhem skolniho roku tfidenni jarni tabor.

Pravidelny program kurzli obménujeme kazdy rok. Kurzy, o které je mensi zdjem, jsou nahrazovany
kurzy novymi. Kurzy, které posuzujeme jako vyznamnéji spolecensky pfinosné (Technik, Moderni
technologie, Siti a ha¢kovani apod.), se snaZime vice prosadit, podpofit, abychom je udrzeli.

Pravidelny program probihal kazdy pracovni den od cca 8.30 do 21.00 hodin, ale i béhem vikendu byly
prostory vyuzivané komunitnimi akcemi a setkavanimi.

Dale byla pravidelné k dispozici kazdy pracovni den Setkdvarna, jiz provozujeme jako volné pfistupny
nezpoplatnény prostor Pexesa k setkavani navstévnikt vsech vékovych skupin, Géastnikd nasich
aktivit, ale i téch, ktefi ptijdou do centra jednorazové/nahodné. Je mozné v ném vyuzit hernu pro déti
a obcerstveni po celou oteviraci dobu recepce. Zaroven zde po cely rok probihaly vzdélavaci prednasky
a workshopy s tematikou zvySovani rodi¢ovskych kompetenci (1-2x mésicné).

KURZY A KROUZKY

: vzdélavacich

kurzua pfimeéstskych lekci,
krouzku tydné taboru doucovani
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VYROCNI ZPRAVA 2025

Pravidelny program pro nejmensi, rodice s detmi
a predskolaky

Celoro¢né probihaly pravidelné kurzy pro rodi¢e s détmi, zamérené na zvySovani rodicovskych
kompetenci a nacvik jemné i hrubé motoriky, odloucéeni od rodicl, prvni komunikaci s vrstevniky, ale
také se zamérenim na sportovni hry, muzicirovani, hudebné vytvarny kurz s vyukou hry na ukulele
a oblibeny Montessori edukacek. Kurz Maminky do formy je cvi¢eni pro maminky s pfitomnosti déti
na lekci. Osvédcil se také kurz Setkavani a sdileni pro maminky s kouckou. O prazdninach jsme pfidali
2 lekce Cviceni rodi¢d s détmi pro nové zajemce.

Dale jsme organizovali 3x tydné dopoledni skolicku — Détsky klub s montessori prvky pro déti od 2 do
4 let bez rodicu. Jednalo se o adaptacni nacvik, seznamovani se s vrstevniky a pobyt bez rodicl. Détsky
klub béhem roku navstivilo celkem 32 déti. Pro rodi¢e déti, které mély problémy s adaptaci, jsme
zorganizovali Podplrné vedenou diskusi s psycholozkou. O prazdninach jsme pro né poradali tydenni
priméstsky tabor - Skolkojesle - jako nacvik ptechodu do MS.

Podafilo se také pro rodice s détmi usporadat 2 x vikendovou akci typu Montessori herna pro déti
3 - 7 let. S nasi psycholozkou jsme usporadali pfednasku pro rodi¢e s ndzvem Hranice ve vychové
a Celostni vyZiva pro déti od 1 roku do 6 let s nutricni poradkyni.

Kurzy pro déti do 6 let jsou podporované hlavnim méstem Praha a vybrané kurzy rodicl
s détmi Ministerstvem prace a socialnich véci (aktivity projektu Vyssi rodinnd jsou podporeny
z narodniho dotacniho programu Rodina).
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VYROCNI ZPRAVA 2025

V roce 2025 probihaly pro predskolaky kurzy sportovni, pohybové, rytmické, kreativni a vzdélavaci.
Zde si mohly déti poprvé vyzkouset, jaké cinnosti jsou jim blizké. Jednim z nejoblibené&jsich kurz( pro
predskolni déti byl opét Atletacek Zbraslav, pfipravka pro 4-6leté, ktery probihal 4x tydné.

Mezi dalsi velice oblibené a hojné navstévované pattily vytvarné tvorivé kurzy Vytvarna dilna pro
4-7leté déti a Dilna skritkl pro 5-7leté.

Déti se také velice rady zucastriovaly pohybové-rytmickych krouzkt Dramatacek a Tanecky pro
predskolaky.

Mezi vzdélavaci aktivity pro predskolaky patfily lekce kurzu s angli¢tinou - GoKids English pro 4-6 leté
a 3-6 leté déti. Jednalo se 45 minutovou vzdélavaci aktivitu v anglickém jazyce s montessori aktivitami
a pomuckami.

Nadale v roce 2025 pokracoval odpoledni sportovni kurz pro 3-5leté déti - Sportovky pro 3-5leté déti.
Krouzek probihal bez u€asti rodica.

V roce 2025 se nam podafilo zorganizovat dvé vikendové akce pro predskolaky, a to 2 Tanecni
workshopy pro déti 4-6let.

Vsechny tyto kurzy a akce probihaji bez tcasti rodica.
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Kurzy pro $koldky byly a7 do roku 2024 podporovany Hlavnim méstem Prahou a MSMT. BohuZel pro
rok 2025 jsme jiz potiebné finance neobdrzeli a to i pfes to, ze jejich koncepci se snazime nabidnout
pestrou Skalu cinnosti, aby Skolaci travili volny ¢as smysluplné. V kurzech probiha neformalni
vzdélavani v komunikaci, tymovosti, fairplay, solidarité, rliznorodosti, respektu a hranicich. V nabidce
jsme méli v jednotlivych semestrech cca 37 kurz( nasledujicich typU:

TvUrci: Keramika (2x ml.+ st.), Keramika pro déti a dospélé, Atelier Siti na stroji, Vytvarné ateliéry
(5 skupin), kurz Hackovani, pleteni, drhani... a nové Dramaticky atelier a Draci doupé - fantasy hra

Vzdélavaci: Technik (2 skupiny), Moderni technologie v praxi (2 skupiny), Flétna, Kytara bez not (3-4
skupiny), Anglicka konverzace (4 skupiny)

Sportovni: Atletika - celkem 4 kurzy, Posilovani pro mladez, Sport hry-pfipravka, Jéga pro Skolaky
(2 skupiny), Zaklady gymnastiky a Gymnastika s prvky sebeobrany, Mic¢ové hry (2 skupiny), Parkourové
tréninky (3 skupiny)

Vsem ucastnikdm nasich kurz( jsme méli i v roce 2025 stdle moznost vychazet vstfic nabidkou
kompenzaci za predem omluvené lekce kurzd - moznosti ndhrady lekce v jinych kurzech v rdmci celé
rodiny.

K nasim kurzim jsme zajistovali zdarma dopliikovou sluzbu vyzvedavani ditéte nasimi trenéry na
sportovni tréninky ze $kolni druZiny ZS V. Vancury a vraceni zpét a to pro $kolaky aZ do 10 let véku. V
roce 2025 sluzbu vyuZilo celkem 48 déti. Dale pro zdjemce zajistujeme doprovod déti na kurzy do
prostor Pexesa za symbolickou ¢astku (na Uhradu doprovodné lektorky). Obé sluzby stale vnimame
jako potfebné, abychom rodic¢tm zajistili bezpecny dohled nad détmi pred krouzkem, i po ném.

Pro déti z rodin v hmotné nouzi - po dohodé se socialni pracovnici Pexesa - jsme poskytovali slevy na
kurzovném ¢i kurz zdarma. V roce 2025 byl 6 détem poskytnut kurz Uplné zdarma ¢i se slevou. Dalsi
slevy jsme poskytovali rodinam, které u nas navstévuiji vice kurza.

V kurzech jsme v roce 2025 stale castéji reSili moZnosti zaclefiovani déti se specifickymi
potfebami. Vyznamnou pomoci v tomto procesu byly - pro tym i rodie - konzultace se specialni
pedagoZkou Pexesa.

Détem z uprchlickych rodin jsme poskytovali individualni slevy z kurza a pfiméstskych tabort dle jejich
socialné-ekonomické situace.
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Snahou pfi organizovani kurz(l pro dospélé je vidy propojit jednotlivce a podpofit tak vznik novych
vazeb, pratelstvi. S ohledem na seniory také pracovat s kondici. Seniofi se v roce 2025 v Pexesu schazeli
v hojném poctu a to zejména na 2 kurzech jogy vypsanych ptfimo pro né. Kurzy byly podpofeny
z Nadace Josefa Novaka a tak mohlo byt vstupné sniZzené takika na polovinu oproti jinym kurzim
dospélych.

V listopadu 2025, diky podpore z Nadace 02, jsme zorganizovali workshop pro seniory s tématem Pc
dovednosti a online bezpecnosti. Béhem roku probéhl 2x celodenni seminaf zaméreny na zdravi
panevniho dna a jeho dopad na vzpfimeny postoj.

V roce 2025 jsme realizovali priimérné za oba semestry roku celkem 24 kurzl pro dospélé (Power jogy
pro zeny i muze, Pilates a klasickd jéga, formy zdravotniho cviceni - CORE, posilovani, kranio, zpév
Werbeck metodou, bfisni tanec, ateliér kresby, Siti). Na pocdtku roku stdle bézel, i pres snizeni
porodnosti, kurz CVICENi V TEHOTENSTVI, ktery se ndm v3ak jiz od za¥i pro maly zajem nepodafilo
otevfit.

Priméstské tabory

V dobé skolnich prazdnin jsme détem a mladezi nabidli rGzné typy priméstskych taborl, kde
mohly aktivné travit volny cas netradi¢nimi zabavnymi ¢innostmi za asistence zkusenych lektord
a jejich rodi¢e mohli v klidu chodit do prace. V roce 2025 se pro déti uskutecnilo celkem 14
letnich tabord, dile jeden v dobé jarnich
prazdnin.

Z letnich tdbor( to byly 2 vseobecné tabory s
etapovou hrou - "Stan se objevitelem" a
"Expedice kontinenty ", 2 outdoorové tabory,
tdbor anglické konverzace, sport. tabor “Zaklady
obratnosti”, vSeobecné sportovni “Nejen atletika”
a “Pohyb pro radost”.

Dale se o jarnich prazdnindch konal i sportovni
tabor s vylety do muzei.

Pro predskoldky jsme zorganizovali 2 letni
priméstské tabory Hybej se a tvor! a Cesta
¢asem, kterych se zucastnilo vidy 16 déti, a tzv.
Skolkojesle, tedy 1 tyden Détského klubu
s montessori prvky pro déti od 3 let bez rodi¢t pro 12 déti, které jiz méli zkusenosti z MS, jesli nebo
naseho Détského klubiku. Tzn. pro 42 predskolaka.

Vsech priméstskych tdborl v roce 2025 se zucastnilo celkem 225 déti, jez v Pexesu plnohodnotné
travili svlj volny ¢as a rodice mohli byt v klidu napf. v zaméstnani.
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Jednorazove akce

Velké jednorazové akce, organizované pro Sirokou verejnost i celé rodiny vnimame jako velmi dilezZity
nastroj pro budovani komunity. Béhem vsech akci (véetné téch pro nejmensi) se snazime ucasniky
neformalné vzdélavat, propojovat, informovat o mistu jejich bydlisté apod.

V roce 2025 jsme pro komunitu na Zbraslavi usporadali 26 jednorazovych akci - prednasek, workshopl
¢i besed s odborniky na rdizna témata. Tyto akce navstivilo 154 osob. Uspé&sné akce pro $kolaky byly
napt. celodenni vytvarné workshopy ¢i “Preziti a hry v pfirodé” s vafenim obéda na ohni a workshopy
se zaklady parkouru, dale kratsi keramické, FIMO i linoryt dilny, pfedndska Prvni pomoc v praxi
i workshop umélé inteligence. Uspofadali jsme - misto klasické velké burzy obleceni a vybaveni pro déti
- 2 malé sezénni samoobsluzné miniburzy.

V roce 2025 jsme s podporou MC Praha-Zbraslav realizovali celkem 5 jednorazovych venkovnich aki.
(Carodé&jnickou stezku, Atletické zavody, Pohadkovy les, Svatovaclavsky koncert a Lampionovy priivod).
Masopust byl nasi $estou jednorazovou akci, na néj jsme oviem nezadali u MC Zbraslav (zde Ize 7adat
jen na 5 akci/rok). Na pfipravach jsme spolupracovali s dobrovolniky z fad Pexesa, jednotlivci, mistnimi
organizacemi a spolky. Navstévnost na jednotlivych akcich se pohybovala - s ohledem na pocasi - kolem
250 zucastnénych rodin s détmi.

Pro navstévniky Pexesa i Sirokou vefejnost, jsme organizovali dalsi uddlosti na zahradé Pexesa. Jednalo
se o setkani s Mikulasem, andélem a certem v altanu na zahradé, prosincovy Bazar knih spolu s instalaci
betlému, jehoz vytézek Sel na nakup specialnich pomlicek pro terapie a vzdélavani déti.
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Od roku 2012, kdy Pexeso ziskalo povéreni k vykonu socialné pravni ochrany déti, se Uspésné rozviji
socidlné poradenskda sekce. Hlavni cilovou skupinou socidlniho programu je rodina, ktera se ocitla
v nesnazich.

Nase prosocialni aktivity nadale podporuji dlouhodobé projekty Pexeso pomdhd pres prekdazky a Vyssi
rodinnd, financované z dotaci MHMP a MPSV programu NDT Rodina. Hlavni myslenkou téchto projektt
je podpora komunitniho Zivota obce a psychosocialni podpora rodin a jednotlivcl jako duleZitého
zakladu pro rozvoj zdravé spolecnosti.

Diky dotaénim projektim a spolufinancovani z vlastnich zdroji, muiZeme nabizet socialni,
poradenskou, terapeutickou podporu rodinam i jednotlivedm a podptirné vzdélavani pro déti ze
Zbraslavi, Prahy i obci stfedoceského kraje za zvyhodnéné ceny, diky kterym je pro né pomoc financné
dostupna.

(V letech 2017 - 2023 nam byly velkym posilenim v prosocialnich aktivitdch Pexesa dotace z EU fond.
S finan¢ni podporou Operaéniho programu Praha - pdl rGstu CR jsme na$e sluiby rozsifovaly
a zkvalitnovaly. Treti EU projekt Podpora komunitniho Zivota na Zbraslavi -
CZ.07.3.63/0.0/0.0/20_077/0001753 byl ukonéen v Unoru 2023. V roce 2024 se absence financnich
prostfedkl z EU fond( odrazila ve struktufe klientskych poplatkd za nase sluzby, podobné jako v roce
2025.)

Poskytujeme socialni, psychologické, edukacni a krizové poradenstvi pro déti a dospélé, terapie
individualni, parové a rodinné, mediaci, asistovana predavani a kontakty, poradame sbirky pro
potfebné. Aktivné spolupracujeme s prazskymi OSPODy a OSPODy Prahy zapad a vychod, obvodnim
soudem nasi lokality, ale také okresnimi soudy Prahy-zdpad a Prahy-vychod. Sluzby poskytujeme
i klientim, ktefi pfichazeji z vlastni motivace nebo na doporuceni skolnich psycholozek, pedagogt,
psychiatrd nebo pediatrd. V pfipadé potreby zajistujeme i doprovody déti na a z terapii.

V roce 2022 nas zaujal program Sdileného rodicovstvi (Jak vést a vychovavat dité s laskou ze strany
obou rodi¢l po rozvodu), jehoz metodiku jsme zacali vyuzivat v praci s rodinami v rozvodu nebo
rozchodu. Také diky nému rozsifujeme multidisciplinarni spolupraci s OSPODy a soudy. Predevsim s OS
Praha-zdpad a OSPOD Praha-zapad, s cilem hledat uc¢innéjsi postupy prace s rodinami, které se obraceji
na opatrovnicky soud. V této problematice se spolec¢né s organizacemi, které se zabyvaji podobnou
tématikou, vzdéldvame a sdilime zkusenosti.

Tématy, s kterymi se na nas klienti v roce 2025 nejcastéji obraceli, bylo napfriklad kiehké sebevédomi
déti, potize v navazovani vrstevnickych vztahU, sniZzena resilience, zavislosti na sitich, porucha
attachmentu. Vyznamné se objevovala uzkostné depresivni problematika, problematika
sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy, nutkavé impulzivni poruchy, potize souvisejici s rodinnou
dynamikou, problémy vznikajici v disledku vyvojové dysfazie a ADHD, simplexni schizofrenie.
Z diagnostického hlediska byla ¢ast adolescentnich klient( s disharmonickym vyvojem osobnosti.
Do nasledné péce prichazeli klienti s psychickymi a psychiatrickymi problémy, které jsme v pfipadé
potieby odesilali do Terapeutického centra Palma.

Dospéli klienti resili témata osobni krize, traumatizaci v détstvi, nepevnou citovou vazbou, Uzkostné
a panické stavy a deprese. Castym tématem byly osobni ¢i rodinné vztahy. V nékolika pfipadech se
nase klientky vénovaly situaci domaciho nasili, ve které se potiebovaly zorientovat, ¢i pomoct nalézt
moznosti, jak ho ukondit. Nékolik klientld bylo odesldano do psychiatrické péce nebo do akutniho
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krizového centra. Zaznamenali jsme zvySeny zajem rodicQ, ktefi se potykaji s nejriiznéjsSimi potizemi
spojenymi s vychovou déti, a to jiz od predskolniho véku. Téma zdravého nastaveni hranic ve vychové
je, zda se, aktualnéjsi, nez kdy dfiv. Na doporuceni OSPODU a nafizeni soudd pfichazely predevsim
rodiny v rozvodové a porozvodové situaci, kdy mezi rodici nefungovala komunikace. Ve vétsiné pfipadl
se rodice nemohli domluvit na péci o déti nebo jeden z rodic¢l branil kontaktl ditéte s druhym
rodicem. Konfliktnost rodi¢ovskych sport jsme v roce 2025 vnimali jako zvlasté intenzivni. DUsledkem
rodi¢ovskych konfliktl je znacny narUst asistovanych kontaktd, které jsou velmi naro¢nou soucasti nasi
socialni ¢innosti. V nasi praci se téZ objevilo téma nefunkénich rodinnych vazeb v dulsledku
dlouhodobého vykonu trestu jednoho z rodicl u viceCetnych rodin.

| ve spolupraci se ZS V. Van&ury na Zbraslavi jsme realizovali jarni i podzimni réstové skupiny pro déti
mladsiho Skolniho véku. Skupina podporuje déti z nefunkénich rodin, déti s problémovym chovdanim,
nedostatecnou schopnosti rozpozndvat a regulovat emoce, déti s disharmonickym vyvojem osobnosti,
s nizkym sebevédomim, ADHD, Aspergerovym syndromem. Podzimni béh rlistové skupiny byl
realizovan jiz v nasich prostorach, jelikoZ prostory Kvétinky jsme jiz z dlivod( vysoké finanéni narocnosti
nemohli udrZovat dal. Zpétné vazby ke skupinam byly velmi kladné. P¥i této aktivité i nadale
spolupracujeme s mistni zakladni $kolou V. Vancury a taktéZ se ZS Lipence. RGstovda skupina se do
povédomi dostala okolnim pedagogicko-psychologickym poradnam, které rodi¢im skupinu pro déti
doporucuji. Provazana multidisciplinarni spoluprace jak uvnitf tymu, tak s externimi subjekty nas tési
a vnimame ji jako velmi pfinosnou.

Jako kazdy rok, i v roce 2025 jsme pripravili prednasku, kterd byla urcena nasim klientim a Siroké
vefejnosti, tentokrat na téma Zndme svoje emoce?, kterou lektorovala Mgr. Eliska Dvorakova.

Navazali jsme spoluprdci s Charitou Hvézda, ktera pomaha predevsim péstounskym rodinam,
a predavame jim détské obleceni a potfeby od nasich klientll z komunitni i socialni ¢asti Pexesa.

Celkem se uskutecnilo 264 navstév v socidlnich poradnach, 576 v terapiich a v mediaci, 919
v psychologickych poradnach, 147 v asistovaném pieddvani a asistovaném kontaktu, 2 détské
rozvojové terapeutické skupiny a 1 svépomocna skupina rodict a déti se znevyhodnénim.

o o U
250 1826 seze%?r‘alpii

R navitey  amediac
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Pexoklub organizujeme jako klub s nizkoprahovymi prvky, aby byla zajisténa maximalni dostupnost
poskytovanych sluzeb a odstranény casové, prostorové, psychologické i finanéni bariéry. Principy, na
kterych stavime filozofii klubu, jsou otevfenost, individualni pfistup, bezplatnost, odbornost a vazba
na rodinné prostredi. Prostfednictvim individualni prace s uZivatelem muizZeme spolupracovat také
s jeho rodinou a nabidnout poradenstvi i podporu v obtiznych situacich.

Cilem klubu je pozitivné ovliviiovat Zivot déti a mladeZe a vytvaret prostredi, ve kterém se navstévnici
citi dobfe a bezpecné, neboji se projevit, spolupracovat, sdilet své radosti i starosti a oteviené
komunikovat. Klub nabizi détem prostor pro setkdvani s vrstevniky a smysluplné traveni volného ¢asu.
Navstévnici mohou vyuZit jak prostor pro volnou cinnost, tak strukturovany program. Klub vedou
lektorky a lektor pod odbornou garanci socidlni pracovnice.

Od z4ri 2025 je Pexoklub otevien tfi dny v tydnu, a to od stfedy do patku. V roce 2025 bylo uskutec¢néno
1669 jednorazovych vstupt do Pexoklubu.

V roce 2025 jsme v Pexoklubu navazali na aktivity zamérené na prevenci rizikového chovéni u déti. Diky
podpore Nadace 02 jsme se zaméfili na téma bezpecnosti na internetu. Byly realizovany celkem tfi
workshopy pro skolaky, v jejichz rdmci se déti seznamily se zaklady financni gramotnosti v online
prostiedi, s novymi vyzvami spojenymi s vyuzivanim umélé inteligence a s riziky online svéta, zejména
v prosttedi online her. V rdmci tohoto projektu jsme podpof¥ili 96 déti.

Na tato témata navazaly pravidelné tydenni aktivity v klubu, které si kladly za cil nejen aktivné
predchazet rizikovym jeviim, ale také adekvatné reagovat na jejich narustajici vyskyt u déti a efektivné
je eliminovat. Dliraz byl kladen predevsSim na rozsifeni znalosti a dovednosti déti v konkrétnich
oblastech. Vychazeli jsme zejména z principl vSeobecné primarni prevence rizikového chovani déti.
Pexoklub funguje jako misto, které mize détem a dospivajicim:

e pomoct orientovat se ve vztazich (vychazet s kamarady, komunikovat s dospélymi, orientovat
se ve spolecenskych pravidlech atd.), a tak predchazet kriminalité a socidlnimu selhavani
ve spolecnosti;

e pomoct se skolnimi problémy (téma znamek, skolni ptipravy, vybérem Skoly, spravného
povolani, podpora silnych a prace se slabymi strankami atd.) a zvysit motivaci ke vzdélavani;

e zajistit spolupraci s mnoha dalSimi organizacemi - nabidnout zazemi i doporucit, kam se v
pripadé tézkosti obratit, naplnit ¢as jinak neorganizované mladeze a déti, zajistit psychologické
poradenstvi Ci Ié¢ebné diagnosticky pobyt.

V programu klubu nabizime napf.:
e sportovni vyziti (stolni fotbalek a hokej, stolni deskové hry, boxovaci pytel), turnaje, soutéze,
prostor, kde si Ize zacvicit
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e kreativni vyziti (vytvarnd tvorba, moZnost ucit se vafit, pracovat s pocitacem, poslouchat
muziku, Cist si, zahradnicit)
e vylety, exkurze, tematické akce (predevsim béhem letnich prazdnin)
moznost zapojit se do aktivit jednorazové, ¢i formou workshopt

Pomoc v oblasti uéeni spojenou se vzdélavanim jsme v probéhlém roce cilili na potfeby déti i rodic.
V zarazovani déti do nasich program( ¢i kurzd je ndpomocna nase specidlni pedagozka, kterd pomaha
rodi¢lm rozklicovat, jakou miru podpory dité potiebuje. Zavadime i specidlné pedagogické
poradenstvi, aby méli rodice mozZnost konzultovat obtiZe pfi vzdélavani. Pomahali jsme skolaklm, ktefi
nedostacuji Skolnimu tempu, maji nedostatecné osvojené ucivo z minulosti, maji problémy se ¢tenim
a porozuménim textu. Velkou skupinou byli i Skoldci a dospivaji, ktefi potiebuji individudlni pfistup
z dlvodu zvysené miry stresu nebo byla jejich rodina v naroc¢né Zivotni situaci.

Nase programy a kurzy cilime také na déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a na rodiny socialné
slabé. Pomoc pfi vzdélavani se tak snazime nabidnout Siroké skdle klientd a co nejvice “na miru”.
Velkou ¢ast podpory sméfujeme k uprchlikim z Ukrajiny, ktefi se snazi zaclenit do naseho vzdélavaciho
systému a maji velky zdjem se naucit jazyk.

Pomahame détem predevsim skolniho véku, ale i pfedskolniho, studentlim i dospélym v téchto
aktivitach:

e Podporuapomoc ptiskolni dochdzce nabizi program PFiprava na vyuku - Individualni podpora
k vyuce (PNV - IPV). Naplni lekci je nejen problematické ucivo, ale i nacvik dovednosti stojicich
v pozadi nelspéchu pfivyuce, napt. soustfedéni, komunikace, prace s chybou, strategie reseni
Ukold. V téchto kurzech si klademe za cil pomahat détem a studentim zvladat stres
z nelspéchl a objevovat jejich skryté schopnosti. Lektor vede klienta individualné, motivacné,
bez stresu a k samostatnosti. Podpofili jsme cca 70 zakd v individualni praci.

e Metoda instrumentalniho obohacovani (MIU) je metoda osobniho rozvoje, kterd vychazi
z Feuersteinovy metody. Zaméruje se na zlepSeni poznavacich funkci jako je schopnost myslet
a ucit se, ziskavat motivaci ke skolni praci, utvari zdravé sebepojeti a celkové sebepfrijeti. MIU
jsme realizovali jen v prvni poloviné roku. Nasledné jsme jiz nesehnali lektora.

e Reedukace a podplrna cviceni se specialni pedagozkou jsou Zadouci u déti, které maji
oslabené funkce, diky nimz mizeme Ccist, psat, pocitat, coZ jsou klicové funkce pro zvladnuti
Skolni dochdzky. Napravou se tyto oslabené funkce rozvijeji a zlepSuji. Jde o specidlni
pedagogickou intervenci nejen u déti Skolniho véku, ale i u déti s riziky v prfedskolnim véku.
Podpofili jsme cca 15 déti v reedukaci.

e PFipravou na pfijimaci zkousky na SS pro zaky 9.t¥id vychazime vst¥ic jak mistni, tak i finanéni
dostupnosti.

e Pro predskolni déti a déti s odloZenou Skolni dochazkou nabizime akreditovany stimulacni
program Maxik, jehoz zakladem je systém cviceni v oblasti percepéni, motorické i prostorové.

e Mistni MS se se svymi predkolnimi détmi U&astnila vzdélavaciho Montessori workshopu
predskolnich dovednosti v duchu montessori pedagogiky.

e | vtomto roce jsme nabidli kurzy ¢eského jazyka i individualni pomoc s ¢eskym jazykem pro
dospélé uprchliky z Ukrajiny, a to v Urovnich A2, B2. Détem pak nabizime individudlni pomoc
s Ceskym jazykem v ramci programu Pfiprava na vyuku.

e Pravidelné organizujeme pfednasky, seminare nebo workshopy pro rodice a déti. Témata
vychazeji z aktualnich potreb klient(, které pozorujeme z nasich béznych aktivit. V tomto roce
jsme poradali edukativni prednasky vedené odbornikem “Digitdlni welbeeing”, “Hranice ve
vychové”, “Ja a moje emoce “.

Spolupracujeme se zakladnimi Skolami regionu.

Podporujeme i rodiny s détmi se specifickymi potfebami:

Jedenkrat mésicné o nedélnim dopoledni, se v prostorach Pexesa schazeli rodice s détmi se
zdravotnim postizenim ve véku 2 - 9 let (nejcastéji poruchou autistické spektra, mentainim
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postizenim nebo vyvojovou dysfazii). Vytvofili si svépomocnou skupinu pro sdileni, podporu
a spolecné aktivni traveni ¢asu. Béhem jejich setkavani bézel i doprovodny program, ktery
mohli vyuZivat (je k dispozici volna télocvi¢na s hernimi prvky a vzdélavaci aktivity s vyvojovymi
pomuckami kognitivni, motorické i orientacni oblasti). Byla pfitomna specialni pedagozka,
kterd kromé prace s témito pomUckami byla k dispozici i pro rozhovory s rodici).

Kurz “Rozvoj jemné motoriky a senzoriky pro déti se specifickymi potfebami” byl v tomto
roce novinkou. Specialni pedagozka nabizela aktivity ptizplsobené véku a moZnostem déti.
Specialni pedagozka poskytovala také konzultace rodi¢iim, lektordm a koordinatorkam
programU pro predskolaky a Skoldky pfi integraci déti se specifickymi potfebami do kurzl
a krouzka.
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Pexeso je nevladni neziskova organizace, ktera nevykonava svou c¢innost za Uéelem dosazeni zisku.
Kladny hospodarsky vysledek (zisk) vSak mlzZe vznikat a pro stabilitu organizace je nezbytny. Zisk
predstavuje prirozenou financni spolulcast, kterou ocekavaji také nasi donofi, a je dalezitym
predpokladem dlouhodobé udrzitelnosti a akceschopnosti organizace. Veskery vytvoreny zisk neni
rozdélovan vedeni ani zakladateliim, ale je plné reinvestovan zpét do hlavni ¢innosti — zejména na
pokryti ndklad( aktivit, které jsou ztratové, avsak pro komunitu nezbytné. Pexeso vétsinu programi
nabizi za ceny pokryvajici pouze skuteéné vynaloZené naklady. Radu sluZeb poskytujeme zcela

.....

verfejnosti a zachovali jejich dostupnost pro rodiny s riznymi finanénimi moZnostmi.

Jsme partnerem MC Praha-Zbraslav ve spoleéném projektu Kulturné Komunitni centrum Zbraslav
(KKC), které bylo vybudovano za financni podpory poskytnuté z fondl EU v projektu
CZ.07.3.56/0.0/0.0/16_043/0000568. MC Praha-Zbraslav ndm pomahd mj. i formou bezplatného
najmu v prostorach KKC. Objekt, ve kterém sidlime, byl pfeveden statem do spravy MC Praha-Zbraslav
pod podminkou bezplatné vypujcky neziskové nebo vzdélavaci organizaci.

Pexeso je financné stabilni a zdrava organizace. Ziskané dotace nepokryvaji naklady projekt v pIné
vysi a vétsina z nich vyzaduje finanéni spoluti¢ast. Chybéjici prostfedky proto systematicky zajistujeme
prostfednictvim vstupného na akce, kurzovného, priméstskych tabord, platby za poradenstvi anebo
individualnich a firemnich dar(.

o

STRUKTURA PRIJMU

MPSV; 26%
HMP; 15%

MC Zbraslav; 2%

?:&xfﬁfa:

e
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Vlastni zdroje; 54%
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V roce 2025 tvotily tyto vlastni zdroje a dary 57 % celkovych pfijmd organizace, coz svéd¢i o nasi
schopnosti diverzifikovat financovani a dlouhodobé udrzovat ekonomickou stabilitu. Diky poskytnuté
podpore a naSemu hospodareni mizeme nékteré sluzby jako rodinné terapie, poradny a doucovani
poskytovat za zvyhodnénou cenu pro déti a rodiny v tiZivé Zivotni situaci. Mnohé sluzby nabizime také
zcela bezplatné (volné pfistupna je herna - Setkdvarna pro rodice s détmi a Pexoklub pro Skolaky,
socialni poradny, vybrané workshopy, jednorazové akce pro vefejnost/rodiny atd.).

V roce 2025 se nam podafilo pfinést pro Zbraslav/nasim klientim, dotaéni éastku z MPSV
a Magistratu HMP ve vysi 5 021 042 K¢ z Narodniho dotaéniho titulu Rodina a Programu v oblasti
rodinné politiky. Pro rodiny to znamena konkrétni a pfimou podporu: diky témto prostfedklim mizeme
udrzet ceny projektovych sluZzeb dostupné, zachovat rozsah preventivnich program( a nabidnout
odbornou pomoc tam, kde je potfeba. Finance z dotaci ndm pomahaji pokryt naklady na kvalifikované
pracovniky, provoz prostor i realizaci aktivit pro déti a rodice.

V ROCE 2025

se nam podafrilo prinést C
pro Zbraslay, nasim ‘e
klientum o

5 021 042 Kc

° z grantovych projektu ESF EU,
® @ MPSYV, MSMT a HMP

Prakticky to tedy znamen3, Ze rodiny mohou vyuzivat nase sluzby bez vyrazného navysovani poplatkd
a maji jistotu, Ze programy zUstdvaji stabilni a kvalitni.

Finance na realizaci provozu Pexesa, prosocialnich, prokomunitnich a vzdélavacich projektt jsme ziskali
z grantU:

25

Ministerstva prace a socialnich véci (26 %) - dotace z NDT Rodina

Hlavniho mésta Prahy (15 %) - dotace z Programu v oblasti rodinné politiky

MC Praha-Zbraslav (2 %) - dotace na systémovou podporou a granty na konani komunitnich
akci pro &irokou verejnost (Carodéjnicka stezka, Atletické zavody, Pohadkovy les,
Svatovaclavsky koncert a Lampionovy prlivod).
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V roce 2025 nebyly ze strany Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy do dotacniho programu
zahrnuty nase nevykonnostni volnoc¢asové aktivity, a proto jsme na vzdéldvaci aktivity a krouzky pro

gkoldky nemohli ziskat podporu. MSMT nové v daném programu podporuje pouze realizaci projektd

s nadregionalnim dopadem, tedy takovych organizaci, které systematicky maji vice zdkladen s vlastni

pravni subjektivitou ve vice krajich. Tento systémovy vypadek financovani neni v nasi kompetenci
ovlivnit.

STRUKTURA AKTIVIT DLE NAKLADU

Podpora komunitniho Zivota

- ) i ‘:_,{./f o . - = - s - -
(Pexeso sobé) f;fﬁ}’é’fﬁfﬁ ﬁfﬁﬁ%ﬁ/gf Rodiny s détmi (Vy3si rodinna)
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Sport pro dospélé a
seniory (Sport pro radost)
7%

e ) L,

f?f Skolaci (Dospivdme s Pexesem a
pfimeéstské tabory)
23%

Ukonéeni dotaéni podpory ze strany MSMT i jiz dFivéjsi ukon&eni dotaéni podpory z HMP odboru
volného casu déti a mladeze nam znatelné chybi. Museli jsme jej promitnout do cen nasich sluzeb
a v ramci Uspornych opatreni snizit provoz Pexoklubu, omezit v ném pocet lektor( a také opustit nase
pracovi§té v prostorech na adrese Zabovfeskd 154, kde probihaly terapie a détské rlistové skupiny.

| nadale intenzivné hledame alternativni zdroje, abychom zachovali dostupnost nasich program( pro
Skoldky a minimalizovali dopad na rodice a rodiny.

Vysledky dotacnich fizeni se bohuZel kazdoro¢né dozviddme az v prabéhu 2. Ctvrtleti, coz pro nas
znamena znacénou financni nejistotu pfi nastavovani cen a zajistovani aktivit hned od zacatku roku.

O to vice si vazime podpory nasich donoru, ktera ndm pomaha preklenout toto obdobi a zachovat
kontinuitu sluZeb pro rodiny a komunitu.

Upfimné dékujeme vsem donorim i naSemu tymu za dlivéru, Usili a spolupréci, diky nimz se nam i letos
podafilo potfebné dotace a podporu zajistit.

Za financni fizeni organizace, ing. Hana Markova
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Kromé dotacni podpory se snazime hledat i jiné formy spoluprdce a podpory pro nase projekty
a klienty. Darci mohou podpofit nase projekty prostfednictvim verejné sbirky. Financni dar lze zaslat
na shirkové konto 2201367297/2010.

Dalsi forma podpory nasi ¢innosti je prostfednictvim portalu darujme.cz, na kterém Pexeso zverejiuje,
dle aktualnich potreby projekty, které nelze financovat ze statnich zdroju.

Céste¢né ndm pomaha i GIVT on-line projekt: promérite své nakupy v dobry skutek. Nakupujete-li
pres internet, miZete nas podpofit. Nezaplatite ani korunu navic!

JAK GIVT FUNGUJE

Oy o0
2. —— ] 3, 4. —
m J
Vyberte e-shop a organizaci Kliknéte na ,Zahéjit nakup” Nakupte jak jste zvykli Cast vadi Gtraty pdjde na

organizaci, kterou jste si zvolilil

Nezaplatite ani korunu navic.

Radi bychom vice rozvijeli spolupraci s nasimi sou¢asnymi darci a oslovili i nové partnery. Pokud byste
méli zdjem Vy Ci Vase firma o podporu nasi ¢innosti, radi se s Vami sejdeme a domluvime individudlni
nabidku spoluprace. Kontaktovat nas miZete na: jana.linhartova@pexeso.org

Velké podékovani patti Nadaci 02, kterd v ramci programu Ruku na srdce pro neziskovou organizaci
podpofila nds projekt ,,Bezpeci na internetu”. Diky tomuto nadacnimu pfispévku jsme mohli realizovat
sérii specializovanych workshopll, zaméfenych na kybernetickou bezpecnost, prevenci netolismu
a praci s umélou inteligenci. Velmi si vazime i osobniho nasazeni dobrovolnika z fad zaméstnanct 02,
ktery nam pomohl s technickym zajisténim prostor a Gdrzbou. Tato podpora nam dovolila nabidnout
rodindm i seniorlim nadstandardni vzdélavani v oblasti, ktera je pro dnesni Zivot klicova a na kterou je

vevs

v digitalnim prostoru.

Upfimné podékovani sméfuje k Nada€nimu fondu Josefa Novaka, ktery finan¢nim darem podpofil
aktivity Pexesa pro starsSi generaci. Prostfedky jsme investovali do zkvalitnéni nasich program( pro
seniory, konkrétné na Uhradu lektorného a €ast daru nam také umoznilo pofidit nové vybaveni
a pomlcky pro seniory. Diky této podpofe mlizeme senioridm nabizet podnétné prostredi, které
napomaha jejich aktivnimu zapojeni do komunitniho Zivota a predchazi socialni izolaci. Velmi si vazime
dlvéry fondu v nase projekty, které pomahaji udrZzovat mezigeneracni vazby a zvysovat kvalitu Zivota
dfive narozenych v nasi komunité. Pomoc Nadacniho fondu Josefa Novaka nam dovoluje realizovat
aktivity i tam, kde chybi standardni dotac¢ni zdroje.

Spolecnost Alma Career Czechia s.r.o. nam v rdmci podpory poskytla pristup k ndborovym sluzbam
v systému Teamio za symbolickou ¢astku. Soucasti podpory je balicek pro zverejiiovani pracovnich
a brigaddnickych inzerat(l a pfistup do databaze Zivotopist kandidatl na jobs.cz a prace.cz.
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Dékujeme soucasnym podporovatelim a darclim, kterymi jsou:
Southprague.net
CEPS
Process Solution, s. r. 0.
Rodina Carzoli
Rodina Habalovych
Rodina Vejpustkovych
Rodina Werenyckych
Jitka Hofmeisterova
Rodina Brazdovych
Helena Slavickova
Michaela Nagyova
Helena Petrova
Katefina Pavlikova
Markéta Habalova
Martina Kalmusova
Prispévatelé do verejné sbirky a sbirky Darujme.cz
Nakupujici pfes GIVT
Darci véci pro charitativni shirky
Clenové Klubu prétel Pexesa (KPP)

Vase dary ndm umoznily dofinancovat ndklady na lektorné pro nase vzdélavaci a volnocasové aktivity.
Diky tomu jsme mohli podat pomocnou ruku rodinam v naroénych Zivotnich situacich i tam, kde nebylo
mozné vyuzit dotacni tituly. Vase podpora nam dovoluje poskytovat nadstandardni péci a dlouhodobé
rozvijet ¢innosti, které pomahaji nejen ohrozenym rodinam, ale i celé nasi komunité.

Dékujeme!

Vzdavame proto hold vSem nasim
darcum, podporovatelum
a pratelim Pexesa.

Bez Vas by Pexeso nemohlo
existovat!

v
R M
P N
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Donori

Dékujeme za podporu véem nasim donordm!

PRA|HA

EVROP§KA UNIE' o o saalcuE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy PRAIGA
OP Praha - pdl rustu CR PrAlG

Nl

PRAHA
ZBRASLAV

> 7l Ministerstvo
ke Ml prace a socialnich véci N ad ace 2

process S | &4
solutions 5
Klub pratel Pexesa
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Projekt Poskytovatel Castka
Pro rodiny s détmi
Vy$sirodinna MPSY CR 1782 813,00 K¢

Vy$sirodinna

Magistrat hl. m. Prahy

1052 000,00 K&

Socialni aktivity

Pres pirekazky

MPSV CR

1357 229,00 K¢

Pres pirekazky

Magistrat hl. m. Prahy

829 000,00 K&

Akce

Carodéjnicka stezka

MC Praha-Zbraslav

18 200,00 K¢

Atletické zavody

MC Praha-Zbraslav

11 500,00 K¢

Pohadkovy les

MC Praha-Zbraslav

20 900,00 K¢

Lampionovy priivod MC Praha-Zbraslav 26 600,00 K¢
Svatovaclavsky koncert MC Praha-Zbraslav 28 500,00 K¢
Podpora organizace

Systémova podpora MC Praha-Zbraslav 95 500,00 K¢

Dotace celkem

5222 242,00 K¢
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Rozvaha za obdobi

PEXESO, z.s. IC: 27020592 (¢etnirok 2025
Rozvaha k31.12.2025 Stav k prvnimu dni Stav k poslednimu dni
ugetniho obdobi ucetniho obdobi
Dlouhodoby majetek 217 112 184 947
Stavby 281 442 281442
Hmotné movité veci a jejich soubory 42 552 42 552
Opravky -106 882 -139 047
Kratkodoby majetek 4134 282 4117 897
Pohledavky
Odbératelé 0 0
Poskytnuté provozni zalohy 178 554 144 730
Kratkodoby finanéni majetek
Pokladna 33 682 9717
Bankovni ucty 3894284 3931936
Jina aktiva celkem
Naklady pfistich obdobi 27762 31514
Ptijmy pFistich obdobi 0 0
Dohadné acty aktivni 0 0
UHRN AKTIV 4351 394 4 302 844

PASIVA

Vlastni zdroje 2098710 2 099 569
Ylastni jméni 235670 203 505
Vysledek hospodateni 28549 33025
Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata min. let 1834 491 1863 040
Cizi zdroje 2252 684 2203 275
Kratkodobé zévazly

Dodavatelé 83 209 90 799
Ptijaté zalohy

Zaméstnanci 625 582 672 138
Zavazky ze soc.zabezp.a zdr.pojisténi

Ostatni pfimé dané 33 556 42 105
liné zavazky b 603 b 605
Dohadné acty pasivni

Jina pasiva

Wdaje piistich obdobi

Wnosy piistich obdobi 1356 654 1222327
Dohadné aéty pasivni 147 080,00 169 300,00
UHRN PASIV 4351394 4 302 844
31 E

=y
e



VYROCNI ZPRAVA

Vykaz zisku a ztraty 2025
PEXESQ, 7.5. I€: 27020592 ucetnirok 2025

Poznamka

Vynosy z vlastni éinnosti 6414 522 52,7%

Jiné provozni vynosy 134 636 1,1% 1*
Dary pravnickych a fyzickych osob 389270 3,2%
Provozni dotace - MC Zbraslav 201200 1,7%
Provozni dotace - MPSY 3140 042 25,8%
Provozni dotace - Magistrat Hl.Praha 1881000 15,5%
VYNOSY CELKEM 12 160 671 100%
NAKLADY Ke

Kancelaiské potieby 23 537 02%
Witvarné potieby 71142 0,6%

Zafizeni a vybaveni, textil, nabytek 112 276 0,9%
Uklidové a hygienické prostredky 40 115 0,3%
Obéerstveni, potraviny pro déti 275301 2,3%
El.energie, plyn, vodné, stoéné, odvoz odpadu 273 740 2.3%
Opravy/udrfovani 36 890 0,3%
Nadjemné - externi prostory 216 400 1,8%
Telefonni poplatky 42 385 0,3%

Pravnia ekonomické sluzby 188 344 16%
Potitatové sluzby 90 202 0,7%
Poplatky za $koleni a supervize 54043 0,4%

SluZby lektord, psychologlfterapeutd SoD 2323676 19,2% 2%
Ostatni sluzby 256 518 2,1%

Mzdy koordinace HPP, DPC 4812 834 39,7% 3*
Mzdy koordinace DPP 359 616 3,0% pAS
Mzdy lektorll, psychologl/terapeutii DPP 1233927 102% 2*
Zakonné soc. a zdravotni poj. 1623586 13,4%
Pojisténi 35 844 0,3%
Bankovni poplatky 19 957 0,2%

Ostatni provoznia nedafiové naklady 5150 0,0%

Odpisy dlouhodobého majetku 32 165 0,3%
NAKLADY CELKEM 12127 646 100%

Pozn.:

1* OPPPR Nepfimé naklady projektu C2.07.2.63/0.0/0.0/20_077/0001753 - Podpora komunitniho Zivota na Zbraslavi
pro obdobi 1,3,2021 —28,2.2023 jsou déle poufity naudrieniindikétord projektu.

2*Spoluprace 92 lend tymu v mimopracovnim pomé&ru a 58 externich odbornikd - |ektofi pravideIného programu,
terapeuti, brigddnid pfi ndznych komunitnich akeich, podplrny tym.

3* Odpovida 11,12 osob pfepodteny dh dvazkd.
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Anna samoobsluha potravin

Aula Regia - farni pévecky shor

Byznys pro spolecnost - Narodni platforma rozvoje dobrovolnictyi

Centrum duZeb pro rodinu a dité a détsky domov Charlotty Masarykové

Ceskd Fenskd lobby

Dobrarodina

Farnost /braslav

Havni mésto Praha - magistrat ajeho Gfednici

JEB (zména jména firmy JES)

KaminkaTestaurace

Klub aktivniho stafi (KLAS) Asociace samaritand CR
Kovovyroba Michal Juréo

Méstska ¢ast Praha 11— odbor socidlnich véci a zdravotnictvi
Méstska ¢ast Praha 4-odbor socidlnich véci

Méstska Cast Praha 6 —odbor socidinich véci

Méstska ¢ast Praha-Radotin -radnice a Grad

Méstska ¢ast Praha-Zbraslav -radnice a tfad

Méstsky Fad Brandys nad Labem—odbor socidlnich véai a zdravotnictyi

Méstsky arad Brandys nad Labem—odbor socialnich véd a zdravotnictyi

Méstsky tfad fidany —odbor socilnich véci a zdravotnictyi

.. plus dal§ neziskové organizace a firmy v misté plsobnosti, nadsenci a v&chni,
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Ministerstvo prace a socidlnich véd

MS 7hraslav
MS Nad Parkem

Papirnictvi Kratina

Podlahy Kamarad

Slunedni cukrarna

SouthPrague Net

TJSokol Zbraslay

U Zemlickil —restaurace

Unie center pro rodinu a komunitu
Uragan —Skaut Zbraslay

www jobscz

hraglavskd kulturni spolecnost
hraglavské noviny

Zeeland, chranéné bydleni Lahovice
Z5 Lipence

Z5 Madislava Vanéury

Zensky pévecky sbor - Frangula Chorus



VYROCNI ZPRAVA

V minulosti se nas dotkly nékteré celospoleéenské krize-pandemie, valka na Ukrajiné,
atd. | presto, Ze stale fesSime jejich negativni dlsledky si myslim, Ze je potieba se

k radovat, jelikoz Zijeme-ve vyspélé spoleCnosti-relativné spokojené Zivoty.
Povércivé 3x tukam a v duchu si preji, at je to tak stale. Od psani téchto rfadkd po
pravnoucata nasich budoucich vnoucat a dal...

Obecné bych si proto prala, aby byl rok 2026 obycejnym, béZznym rokem bez vykyv( celospolecenskych
nalad a situaci, okorenény stéstim a malymi, vSednodennimi radostmi tak, abychom mohli odvadét
profesionalni, zajimavou, zodpovédnou a duleZitou praci. Pokracovat ve vsech ¢innostech, které jsme
po 20 let budovali, a to v tak pocetném tymu, jak jsme zvykli a jak je pro nase navstévniky potreba.

Pro organizace jako je Pexeso bych si prala stabilni finan¢ni zazemi, jelikoz na velmi Sirokém, az opticky
nesourodém poli prace s komunitou odvadéji nesmirné duleZitou mravenci praci. Preventivni
i podplrnou. V tomto sméru napneme své sily v ramci Unie center pro rodinu a komunitu.

Samotné Pexeso ¢ekd analogie-hledat stabilni finanéni zdroje, abychom mohli nejen realizovat projekty
pro Sirokou verejnost, ale také podporovat déti se specifickymi potfebami, déti, dospivajici i dospélé v
nejistoté, nejasnosti i tizivé Zivotni situaci. Aby tito nepropadli sitem do jesté vétsich probléma a mohli
své nesndze v Pexesu resit vcas.

V roce 2026 proto zintenzivnime svou advokacni ¢innost smérem ke stabilité organizace. Zaroven
budeme nuceni-s ohledem na novelu zakona o Socidlné pravni ochrané déti-zaregistrovat nékteré své
¢innosti pod socidlni sluzbu. To je samo o sobé naro¢ny krok. Navic v Praze nejsou finanéni prostredky
pro socidlni sluzby, coZ nas bude tlacit do zpoplatnéni nékterych, doposud dotovanych. Nasi snahou
bude i pfes tyto nesnaze udrzZet a zajistit sluzby pro potfebné klienty a zaroven tym profesionald, ktefi
se jim budou moci vénovat.

Spoléham v tomto sméru na to, Ze donofi zUstanou osviceni a budou mit mozZnost vyhlasit vyzvy,
alokované minimalné stejnymi ¢astkamijako doposud. A samoziejmé, Ze Pexeso bude v téchto vyzvach
Uspésné. Spoléham na naSe ddarce, jez nam budou oporou. Spoléham na tym, ktery nepolevi
v nasazeni.

Pfipravime opét spoustu aktivit pro celou Sirokou cilovou skupinu, jeZ je tak pestra ve svych pranich,
potfebach a mozZnostech...

Jistojisté vim, Ze budeme pilné pracovat. Drzim ndm pésti, abychom Zili v miru, zdravi a s timto pfanim
naplnili nase idee, plany a sny.

Michaela Bernardova,

zakladatelka a predsedkyné spolku
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VYROCNI ZPRAVA

PEXESO, z.s.

KKC ZBRASLAV, Zabovieska 1227, 156 00 Praha-Zbraslav.

Telefon: 721 518 248

E-mail: recepce@pexeso.org

Webové stranky: www.pexeso.org

Facebook: www.facebook.com/rodinnecentrumpexeso www.facebook.com/pexoklub

Instagram: www.instagram.com/pexeso_zbraslav/
YouTube: www.youtube.com/pexesozbraslav

Neumannova 1451/1
156 00 Praha-Zbraslav
Ceska republika

IC: 27020592
DIC: CZ27020592

Statutarni zastupkyné: Mgr. Michaela Bernardova

Bankovni spojeni: FIO banka, ¢islo uc¢tu: 2501367280/2010 (FIO Banka)

Cislo shirkového G¢tu: 2201367297/2010 u FIO banky

Neni-li uvedeno jinak, je zdrojem uverejnénych fotografii archiv Pexesa.

DEKUJEME
za vsechny prispévky!

Zadna éastka pro nas neni mala.
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http://www.facebook.com/pexoklub

